Klader & utrustning.

Viktigt! Det hdr ar bara en inspirationslista

for din packning. Vad du i slutdindan packar

ner i resvaskan dr upp till dig. Glom inte att
packa ner (dina egna saker) ocksa.

Nér du ska vilja klader infér fotoresan

till Rondane & Dovrefjell , ska du vara

forberedd pa bade viarme och kyla. Har
uppe bland bergen ér vidret ombytligt
och varierar hela tiden. Det kan bli kallt

och till och med snoa samtidigt som solen
kan viarma. Darfor dar det viktigt att vara
forberedd pa olika typer av vader.

Klader.

Nér du ska vilja kldder infor denna
fotoresa, ska du kld dig varmt. Nagot som
kan stilla till problem med kylan dr den
ofta den friska vinden. Kl4 dig enligt lager
pa lager principen.

Borja med ett understill. Over understéllet
en t-shirt, sedan en tréja och till slut en
vinterjacka (observera att antalet lager
beror mycket pa hur litt du fryser). Ett

tips dr att alltid ta pa dig mindre klader an

vad du tror att du behover nér var fotodag
borjar. Packa sedan ner forstairkningsplagg.
En sak vid kyla och vind som du inte vill
vara dr svettig. Ibland kommer vi att vara
mer i rorelse och ibland mer stationdra. Nar
det kommer till vara turer ut med ribbéaten
blir det naturligtvis endast stillasittande.
Du kommer att fa l1dna bdde en varm
heltickande overall och flytvist.

Pé benen brukar det riacka bra med
understall och termobyxor eller nagra
andra varma byxor.

Givetvis maste du dven ha en varm mossa,
bra handskar och ett par kingor eller
vandringsstovlar som har bra motstand mot
vdta och kyla.

Eftersom vi inte kommer gora nagra ldngre
vandringar pa denna fotoresa behover du
inte ta med dig stavar, snoskor eller skidor.

Forslag pa klader som &r bra att ha med sig:

o Underkldder & strumpor.
o Understall.
« Bra vandringsskor eller stovlar (varma &
vattentita).
« Varm vinterjacka.
o Undertréjor (gérna i ull).
« Forstarkningsplagg (nér vi blir
stillasittandes).
» Slitstarka och vattentita byxor
(termobyxor dr bra).
o Mossa.
« Skidmask (heltickande), om vinden blir
tilltagande.
« Vattentdta och varma vantar (girna i tva
lager).
o Buff eller halsduk.
o Mystrdja och mysbyxor (for kvdllarna i
stugan).

« Vardagliga klader.

Glom inte ta med dig en termos som
du fyller upp med te eller kafte infor
varje fotosession innan vi aker ut i
vinterlandskapet.



Om du brukar frysa om hander och
fotter dr hand- och fotvirmare viktigt.
Jag anvinder mig alltid av dessa nér jag
tillbringar tid i kalla miljoer, detta dven om
jag sillan fryser om vare sig hinder eller
fotter. Handvarmare dr sma pasar som du
lagger i dina handskar och i skorna. Nér
pasarna far kontakt med luft utsondrar
de virme som brukar vara aktivt i cirka 8
timmar. Hand- och fotvirmare kan kopas i
de flesta storre sportbutiker.

Utrustning.

o Termos.
« Hand- & fotvdarmare.
« Ficklampa eller pannlampa (for
norrskensfoto).
o Eventuellt isbroddar att sitta under
skorna.
» Skidglasogon.
« Sittunderlag.
o Lakan och handdukar finns pa boendet.

Du kan aldrig fa nog mycket av sladdar,
adaptrar och powerbanks. Viktigt att
ta med sig enligt min mening &r sa
klart laddare f6r kamerabatterier och
mobiltelefon men ocksé grendosa for att
kunna anvinda fler uttag for laddning. Det
ar ocksd mycket viktigt att packa ner nagon
form av backupldsning. Antingen véljer du
att ha med dig extra minneskort eller en
extern harddisk, plus béarbar dator.

Ténk pa att batterier far kortare livslangd
i ett kallt klimat. Se darfor till att du har
med dig tillrackligt med batterier for att
klara en hel dag ute i falt. Observera! att

om du vill ta del av Lightroom/Photoshop

genomgangar under fotoresan (i mén av
tid) ta med dig en bérbar dator.

Elektronik.

» Laddare till kamerabatterier &
mobiltelefon
« Grendosa.
« Powerbank.
« Kablar till all din elektronik (usb).
 Laptop.
« Backupldsning.
« Extra batterier.
« Extra minneskort.



Kamera & objektiv.

Viktigt! Dina mal for fotograferingen kan
vara helt annorlunda sa se detta mer som
inspiration dn nagot som du maste packa

ned i kameraryggsacken.

P& den hér fotoresan kommer vi primart
att fotografera valar, havsorn och landskap
med inkluderande norrskensfotografering.

Du kommer dirfor behéva ta med dig
rejdla zoom-objektiv eller fler objektiv som
tacker manga olika briannvidder. For valar,
havsorn och andra faglar rekommenderas

ett teleobjektiv fran cirka 200-400 mm
och uppit. Dessutom ér ett teleobjektiv for
de mer intima detaljerna i landskapet bra,

pa grund av de ofta langa avstanden till

bergen.

Vid landskapsfotografering (férutom
teleobjektiv f6r intima landskap)
rekommenderas ett vidvinkelobjektiv fran
cirka 20mm upp till 50 mm. Detsamma
giller vid norrskensfotografering i
landskapet dédr du bor ha en vidvinkel
fran cirka 15 mm och upp till 30 mm.
Glom heller inte att packa ner stativ
for landskapsfotograferingen och
norrskensfotograferingen.



