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Nér det arktiska bla ljuset reflekteras i
vattenytan och vattenytans rorelse plotsligt
bryts av en val, det dr nagot som i ord inte
kan beskrivas, utan maste upplevas. Det
hér dr en fotoresa som tar med dig till
nordvistra Norge med det norska havet
som ndrmaste granne. Hiar kommer vi

att ha chansen att fotografera kaskelot,
spackhuggare, knolval och sillval fran en
ribbat, med gott om plats och dér vi kan
komma ner parallellt med vattenytan,

ndr vi fotograferar. Vi kommer ocksd

att fotografera havsorn i en fotogenisk
nérliggande fjord. Dessutom bjuder denna
fantastiska upplevelse till nordviastra Norge
pa landskapsfotografering pa Lofoten och
norrskensfotografering om vadret tillater.

Valar som vi har chansen
att fotografera.

Andenes ér ett av de bésta stdllena for att
fotografera valar pd hér i Nordnorge och
inrymmer flera olika arter av val. Det unika
med just Andenes som utgangspunkt for
valfotografering ar dess néarhet till slutet av
kontinentalsockel. Denna ligger relativt
ndra Andenes hamn vilket gor att den
djupdykande kaskeloten dr ldtt att komma
néra och inte krdver sa langa transporttider
for att na. Lagg dértill de gynnsamma
biologiska forhallandena for kaskeloten

i dessa omraden och du har fantastiska
upplevelser med valfotografering att vinta
dig. Slutet av kontinentalsockeln kan
enklast beskrivas som en extrem djupkant
som gar fran cirka 0-500 meters djup ner
till flera tusen meters djup. Just denna
djupkant utanfér Andenes kallas for

Eggakanten. Hir ute kan vi triffa pa som

tidigare namnts, kaskelot men ocksa andra
arter som spackhuggare, sillval och knolval.

I Andfjorden utanfér Andenes finns
ocksa mojlighet att fotografera kaskelotter
dven om det dr vid Eggakanten de till
synes vill halla till. I fjorden brukar dock
spackhuggare och knoélval dominera. Det
som &r extra spannande med havet utanfor
Andenes dr att du aldrig riktigt kan rdkna
med vad som kommer att dyka upp, vilket
sjalvklart bidrar till spainningsmomentet
dven om kaskeloten dr dominerande. Pa
forra arets fotoresa fotograferade vi inte
mindre 4n fyra olika arter val; kaskelot,
knolval, sillval och spiackhuggare.

Under de senaste tio aren har man sett en
minskning av spackhuggare i det omradet
dér vi ska fotografera i. Detta beror pa

att spackhuggaren foljer betesfisken vars
beteende har dndrats. Ddrmed ocksa
spackhuggarnas orientering lings den
norska kuststrackan. Med det sagt har

vi dnda en bra chans for att fa se och



fotografera spackhuggare. Ju fler dagar vi
har med béten desto storre chans har vi att
skapa magiska moéten och bilder pa dessa
havets vargar.

Spdckhuggaren dr vacker med sin vita

och svarta teckning och nyfikna jag.
Spéackhuggaren har bendmnts som havets
vargar pa grund av deras goda formaga

att jaga betesfisk i flock. Spackhuggaren ér
ocksa ett mycket intelligent ddggdjur. Jakt
och foda varierar vart i virldens population
vi vander oss. Har ldngs den norska kusten
ar det framst sill som &r huvudfédan.
Spéackhuggaren kan patréffas till skillnad
fran kaskeloten oftare ndrmare land i
Andfjorden och ibland dven precis utanfor
havskusten.

Kaseklot - varldens
storsta tandforsedda djur.

Kaskeloten ér en riktig bjdsse och ér en av
de storsta valarna som finns. Kaskeloten
kan stoltsera med att vara den storsta valen
(som ar tandforsedd) i varlden. Den kan
bli cirka 16-20 meter lang och vdga upp

till 36-41 ton, d&ven om de flesta individer i
denna region blir lite mindre. Den storsta
valen och virldens storsta djur pé jorden ar
blavalen som kan bli cirka 28-30 meter och
vdga 150 — 200 ton! Kaskeloten dr en riktigt
flitig dykare och kan na djup pa upp till
1000 meter. S ldngt ner i havets djup kan
inget nuvarande djur dyka. Det dr ocksd

sa vi far se dem med stjartfenan rakt upp
nér den dyker ner i det djupa havet dir den
bland annat éter blackfisk och fisk.

Hir uppe i Nordnorge finns det vid

var tid for fotografering endast hanar
representerade. Honorna befinner sig
mycket lingre sdderut, i Azorerna. Aven
om flera hanar migrerar ner mot detta
omrdde for att fortplanta sig stannar
flertalet hanar kvar uppe i Nordnorge.

Kaskeloten har ett mycket stort huvud i
forhallande till kroppen och far darfor ett
ganska sd siareget utseende. Idag klassas
kaskeloten som sarbar pa ITUCN rodlista.
Vi kommer med allra storsta sannolikhet
att f se och fotografera kaskelot pa denna
fotoresa. Fotograferingen av denna gigant

i havet sker via en ribbéat som gor att vi
snabbt kan ta oss till valarna som dyker.
De priméra bilderna du kan producera pa
kaskelot dr nédr den djupdyket. Nar de dyker
djupt hojs stjartfenan hogt over vattenytan
och det arktiska vattnet skoljs ner fran
stjartfenan. Detta med vackra snobekladda
berg i bakgrunden och ett fint arktiskt ljus
ar en riktig hojdarbild som vi givetvis ska
arbeta med att foérsoka fa till.






En annan situation som vi ska arbeta med
och halla utkik efter 4r utblasningarna

som kaskeloten gor genom sitt blashal.
Kaskeloten har ett kraftigt utblas som kan
synas fran langt hall och dr en imponerande
syn och for horseln en frojd att hora

pé néra hall. Alla tandvalar som ocksa
inkluderar spackhuggare och grindval har
ett utblashal strax under huvudet. Med det
ofta mjuka och subtila arktiska ljuset blir
kaskelotens utblas till sma konstverk pa det
stora havet. Som kuriosa kan ndmnas att
den vilkdnda sagan om Moby Dick var just
en vit kaskelot.

Fotografering av havsorn.

Vi kommer att fotografera havsorn i ett
omrdde och fjord soder om Andenes.
Hér finns en mycket rik koncentration
av havsorn och flera olika havsornsrevir.
Vi kommer att ha chansen att fotografera
havsorn bade i luften, pa klipporna och
nér de hamtar fisk precis vid vattenytan.
Dessutom ér landskapet har fantastiskt
vackert och ger oss unika mojligheter att
fotografera de snoiga bergen som speglar
sig i vattnet.

Vi kommer att vid tva tillfallen (under
samma dag) dka ut pa fjorden med en
mindre fiskebat dar vi har gott om plats
att fotografera. Kaptenen kommer att
styra baten mot de olika reviren och har vi
tur sa far vi dven se hur havsdrnen slass i
luftrummet for att skydda sina revir. Har
finns en god blandning av dldre individer
med de vackra vita stjartfjadrarna och
yngre individer som forsoker hdvda sin
plats i reviret.

Eftersom havsornen kommer valdigt

ndra baten sd arbetar vi hdr framst med
teleobjektiv fran cirka 500 mm och ner

till cirka 200 mm. Var kapten kommer att
sldnga ut fisk i vattnet som sedan havsérnen
kommer och tar precis vid vattenytan
framfor baten. Det giller med andra ord att
arbeta med en snabb slutartid for att fanga
denna actionfyllda fotografering.

Havsornen dr en mycket stor rovfigel och
har en vingspann pa 190-240 cm. Honan dr
storre 4n hanen och de yngre havsérnarna
skiljer sig lite i utseende fran de lite dldre.
De ildre individerna har en brun grundfirg
och huvudet ar ljusbrunt med en stor gul
ndbb. De kan ocksé ha olika mycket vitt
insprangt i den annars bruna fjaderdrikten.
De vuxna individerna har vita stjartfjadrar.



Ribbat med mojligheten
till ldga vinklar.

Vi kommer att fotografera valar frdn en
saker och stabil ribbat med totalt 12 platser.
Vi kommer att kunna dka ut pa sammanlagt
6 turer (ibland tvd samma dag) med baten
for att fotografera valarna. I april dr havet
som regel lugnare én i februari/mard och

vi bor da fa fler chanser att komma ut till
valarna. Varje tur dr cirka en till tvd timmar,
vilket totalt ger oss bra chans att fa bilder pa
valarna. Om det dr vildigt blasigt och det
gar stora vagor pa havet kommer vi givetvis
inte dka ut med baten. Det dr sdkerheten
forst som giller.

Det dr valdigt viktigt att kunna komma ner
ildga vinklar sa att man hamnar parallellt
med vattenytan nér vi ska fotografera
valarna. Att fotografera val fran en storre
“turistbat” ger ett trakigt uppifran och ner-
perspektiv som vi inte vill ha. Dessutom
blir det ocksa mer plats i bilden for att fa
med bade valar och snotdckta berg eller fin
himmel i samma bild. Darfor dr ribbdtarna
overldgsna att fotografera havets varelser i.
Nér vi fotograferar fran ribbaten kommer
du att ha bade flytvist och heltickande
overall, det ingar.

Landskapsfotografering i
ett arktiskt landskap.

Den hir fotoresan blandar som manga
mina andra resor bade fotografering av
djur, faglar och landskap. Detta for att du
ska fa uppleva en sa komplett upplevelse av

landskapen. Det skulle vara en underdrift

att sdga att landskapet hér uppe i nordvéstra
Norge ér vackert, for det ar mycket mer dn
sa, helt magiskt. Speciellt vintertid da vi far
det vackra arktiska rosa och ljusbla ljuset pa
morgnar och kvéllar. I mars ndr fotoresan
gér av stapeln inbjuder till langre dagar
med bra ljus. Faktum dr att fran slutet av
november till mitten av januari gar solen
inte upp 6ver horisonten 6verhuvud taget
hér. I mars daremot ar dagarna langre

och vi kan rikna med en soluppgang runt
cirka 07:00 och en solnedgang runt cirka
17:00. Detta ger oss bra med tid att bade
fotografera valar i ribbaten, havsorn i
fiorden, landskap och norrsken.

Vi kommer att koncentrera var
landskapsfotografering kring tva olika
huvudomréden. Den férsta Andeya. On dér
Andenes ligger ldngst upp i norr. Ett vackert
omrade som inte dr lika ként eller utforskat
som Lofoten rent fotografiskt. Hir ligger de
fotogeniska omrddena nira vart boende och
bjuder bade pa spetsiga berg, turkosfirgat
vatten och strander i vinterskrud. I detta
omrade kommer vi ocksa att koncentrera



tilldter det. Precis in anslutning till vart
boende finns ocksd Andenes fyr och hamn
som dr mycket vackra i ljuset av norrskenet.

Forutom de mer sjdlvklara landskapen med
berg, hav och strander finns det manga
intima utsnitt i landskapet att fotografera.
Inte minst fiskeindustrierna, den torkade
fisken, hamnarna, fiskebodarna, néten,
bojarna och fiskebdtarna. Andoya och
Lofoten bjuder pa massor av vackra vyer
och spdnnande detaljer.

Lofoten behover knappast nagon mer
djupare presentation. Vi kommer att
tillbringa inte mindre 4n tre dygn i

detta omrade och fokusera pa de mest
fotogeniska platserna men ocksd ndgra

av de mindre kidnda guldkornen. Bland

de landskap vi kommer att fotografera i
kan ndmnas ... Har finns ocksa flertalet
pittoreska fiskebyar som bjuder pa de
tradionella fiskebodarna och den tretaiga
mdsen som bygger sina bon i fénstren pa
de vindpinade kustnéra husen. Mangden av
de intima utsnitt du kan fotografera har ar
imponerande. Texturen pa flagnande farg
pé husen, rosten pa batarna, linjerna pa
de tjocka repen, bara for att ndmna nagra
motiv.

Lofoten beskrivs ofta som det vackraste
landskapet i hela Norge och dven
internationellt med manga besokare. Just
vintertid dr det inte lika mycket turister
som under sommarhalvaret men har far
vi andd rakna med att mota fler turister
och fotografer mot vad vi kommer att
gora i Vesteralen. Vi kommer dérfor att
koncentrera vara fotosektioner pa tidiga

morgnar och sena kvillar da det dr som

minst besokare vid strainderna och byarna.

Vi bor i direkt anslutning till landskapet har
i sodra delen av Lofoten och har néra till de
flesta av vara fotoplatser. Bland de omraden
som vi kommer att besoka kan ndmnas,
Skagsanden, Reine och Uttakleiv beach.
Nér vi inte dr ute och fotograferar landskap
kommer jag att ge mina bésta rad for att
lyckas med din landskapsfotografering

dér vi bland annat kommer att diskutera
komposition, ljus och hjdlpmedel som stativ
och filter. som dr mycket vackra i ljuset av
norrskenet.

Stod forskningen &
fa pengar tillbaka vid
instéllda turer.

Pa forra arets fotoresa (2022) sa hade vi
med oss en valforskare pa baten. Hon
studerade kaskeloterna och lyssnade under
vattnet efter klickljud fran valarna. Vi fick
ocksa turen att fd hora knolvalens vackra
sang innan vi fotograferade den.



Ofta om forskarstudenter finns pa
anldggningen kommer vi att fd en
forelasning om kaskeloterna som vi ska
fotografera. Detta forutsitts givetvis att
studier pagar.

Genom att stodja var lokala arrangor vid
vara valturer ut med baten sa stodjer vi
ocksa forskning pa kaskeloter och andra
valar. Du kommer med andra ord att vara
en del av fortskridandet av forskningen pa
dessa magnifika varelser i havet.

En stor del av fotoresan utgar som sagt fran
bétturer och det finns alltid en risk att turer
stalls in pa grund av for hart vader. Darfor
har jag infort nagra speciella villkor for
denna fotoresa som gor att du kan fa pengar
tillbaka om vissa turer blir instéllda pa
grund av daligt vader. Sammanlagt kommer
vi att gora 6 stycken batturer pa cirka 3
timmar efter valar samt 2 tillfallen dé vi
fotograferar havsorn i en fjord. For varje
installd aktivitet galler:

o For varje instélld tur ut till valarna: 1 000
SEK tillbaka

« For varje installd tur till havsérnen: 500
SEK tillbaka



Vinligen notera att denna programvara kan bli dandrad pé grund av vaderforhallanden eller andra
oférutsedda hdndelser.

RESEPROGRAM

Dag I:

Vi ankommer till Andeya flygplats och kor
sedan till vart boende i Andenes. Denna
dag blir lugn med en foreldsning och
presentation av omradet, samt en eventuell
landskapsfotografering och norrskens tur i
nidromradet, beroende pa tid.

Dag2 - 9:

Den har fotoresans olika aktiviteter ar helt
avgorande av rddande vader, darfor gar det
inte att planera fotoresans dagar djupare.
Mellan den 4-11 mars kommer vi att ha 6
stycken tillfdllen pé cirka tvd timmar for

att fotografera valar i ribbatt. Tva stycken
bétturer ut i en fjord for att fotografera
havsorn, landskapsfotografering lokalt och i
Lofoten samt norrskensfotografering.

Dag 10:

Idag dr det dags att lamna valar, havsornar
och arktiska landskap bakom oss och avsluta
fotoresan.



Flyg & transport.

« Flygplats: Andoya flygplats, Andenes.

o Flyga ifran: Du viljer sjélv vart du vill

flyga ifran.

o Vart ska vi motas? Vi mots upp inne pa
flygplatsen efter bagageupphdamtningen

i Andenes (specifikt klockslag far du vid
bokning eller om du frégar mig) Kontakta
da info@frostadnaturfoto.se

Boende.

Vi kommer till den storsta delen av
fotoresan bo i en ligenhet med separata
rum i Andenes centrum med nérhet till
bade livsmedelsaffar och hamn. I huset
finns mojlighet att laga sin egen mat om
man inte vill dta ute pa restaurang. Har
finns ocksa gratis Wifi. Det finns tva
toaletter och en dusch. Boendet ar av
medelstandard.

Viért boende pa Lofoten ligger pa den sodra
delen av Lofoten med nérhet till alla vara
landskap vi ska fotografera. Boendet ér
Lydersen Rorbuer og Sjghus.

Observera! Inkluderat i priset dr del i
dubbelrum, med separata Twin-beds.

Du har ocksa mojlighet att lagga till att bo
i ett enkelrum (enkelrumstillagg 4 400 SEK
for 8 dagar).

Enkelrum.

Pé& den hir fotoresan finns mojligheten att
boka till ett enkelrum, i mén av plats.

o Enkelrumstillagget dr 4 400 SEK for 8
dagar.

Maltider.

P& denna fotoresa ingar det frukost & lunch
enligt program.

o Dag 1: Inga méltider ingér (resedag).
o Dag 2 - 9: Frukost & lunch ingdr.
o Dag 10: Frukost ingar.

Vira frukostar éts i anslutning till eller

pa vart boende. Nagon géng kan det bli
aktuellt att ta med oss frukost i filt. Lunch
its som regel pa matstille eller ute i filt.
Middagar éts alltid pa restaurang eller for
den som vill, tillagas pa vara boenden.

Om du vet med dig att du ofta blir hungrig
eller torstig ute i falt eller mellan maltiderna
ska du ta med dig nagot att dta eller dricka.

Vader & klimat.

Temperaturerna hir pa den Nordnorska
vastkusten i mars ligger nagonstans runt 0
till nagra fa plusgrader. Detta givetvis med
variation da det mycket vil dven kan bli
minusgrader. Vind hor till vanligheterna
och stundtals harda vindar i april. Daremot
ar vadret generellt snéllare géllande vind i
april én i februari-mars.



Klader & utrustning.

Nedanstaende lista fungerar som en
inspirationskalla for din packning.
Slutgiltigt beslut om vad som hamnar i din
resvaska ligger helt hos dig.

Jag vill pdiminna om att packning dr en
individuell process, och det ar viktigt
att du tar hiansyn till dina egna behov
och preferenser nar du véljer vad du ska
ta med dig. Denna lista kan anviandas
som en utgangspunkt for att hjélpa dig
planera infor din resa. Kom ihag att
anpassa din packning efter faktorer som
vaderforhéllanden, planerade aktiviteter
och din personliga komfortniva.

Notera ocksa att denna lista inte inkluderar
de mer uppenbara sakerna att packa

ner, saisom underkldder, vardagstrojor,
mediciner och andra personliga foremal.
Dessa grundldggande foremal for din
dagliga anvindning forvantas sjalvklart
inga i din packning.

Klader & utrustning:

o Bra vattentita vinterkdngor eller
motsvarande.

o Understill (gdrna i ull).

o Forstarkningsplagg.

o Mossa & handskar.
 Undervantar.

o Halsduk eller "buft”.

« Varm vinterjacka.

« Termobyxor.

« Négra vardagliga klader till
resturangbesok.

« Vattenflaska/termos

« Solskyddsfaktor for ansiktet

o Ficklampa/pannlampa

« Oronproppar (for att stinga ute naturens
ljud eller snarkningar)

» Vickarklocka

«”Powerbars” eller frukt for snabb energi
under utflykter

» Personliga foremal

Elektronisk utrustning:

« Laddare for alla elektroniska enheter

« En grenkontakt

« Eventuell reseladdare (las mer under
reseladdare)

« En powerbank

« Kablar (USB och annat kablage for dina
enheter

Bra att veta om Hornegya:

P& Horngya finns det mangder av sjofaglar
och de cirkulerar dver oss mest hela tiden.
Ta déarfér med nagon jacka eller skydd

for din vinterjacka pa grund av risk for
spillning fran faglarna. Ta ocksa med
regnoverdrag till din kameravéska och
ndgot skydd f6r huvudet, exempelvis en
keps Gver mossan.

Jag brukar personligen inte ha nagot skydd
utan tvattar allt i stugan, men du ska vara
medveten om detta.

Kamera & objektiv:

Listan nedan ar avsedd som inspiration
och vdgledning for din fotografering.
Var medveten om att dina egna



fotograferingsmal och preferenser kan
vara helt unika, sa anvind listan som

en utgangspunkt och anpassa den efter
dina behov och 6nskemal. Har ér en lista
over kamerautrustning som kan vara
anvandbara att ta med:

« Kamerahus: Ta med ett eller tva
kamerahus.

o Teleobjektiv: Ett teleobjektiv med en
brannvidd pa cirka 400 mm eller lingre ar
lampligt for att fotografera havsérnar och
andra faglar.

« Teleobjektiv: Ett teleobjektiv med en
brannvidd pa cirka 300 - 500 mm ar
lampligt for att fotografera valar.

« Kortare teleobjektiv: Ett kortare
teleobjektiv med en brannvidd pa 150-
200 mm kan vara anvdndbart for att fanga
intima landskapsbilder.

« Vidvinkelobjektiv: Ett vidvinkelobjektiv ar
bra for att fanga landskapet.

Ovrig kamerautrustning:

« Robust kameraviska: En kameravaska
som dr talig mot regn eller har ett
regnoverdrag dr viktigt for att skydda din
utrustning.

o Extra minneskort: Ha med dig tillrackligt
med extra minneskort for att kunna lagra
alla dina bilder under resan.

o Extra batterier: Se till att ha tillrackligt
med extra batterier for att klara av en hel
dags fotografering utan att behova ladda.
Batteriladdare: En batteriladdare ar
noddvéndig for att ladda dina batterier pa
kvillarna/nitterna.

« Backuplosning: Ha en backuplosning som
en extern harddisk eller extra minneskort

for att sakerhetskopiera dina bilder
regelbundet.

« Stativ: Ett stativ ar anvdndbart vid
landskapsfotografering for att kunna arbeta
med lidngre slutartider och for att “stacka”
dina landskapsbilder.

« ND-filter for att kunna styra tiden pa din
exponering vid landskapsfotografering samt
polarisationsfilter for att kontrollera reflexer
1 vattenytan.

o Dator: Om du planerar att redigera

dina bilder eller f6lja med pa
Lightroomutbildning under resan kan det
vara bra att ha med en laptop for att kunna
gora detta.

« Ett vattentdtt kameraholje eller regnskydd
for att skydda din kamera.

o En blasbélg for att ta bort damm och
smuts fran kameran och objektivet.

 En mikrofiberduk for att rengdra din
optik.

Gruppen:

Maxantal deltagare pa denna fotoresa dr 7
stycken personer (8 personer med mig). Vi
kommer att dka mot gemensamma mal hela

gruppen.

Diaremot tycker jag att det ar viktigt att du
som deltagare om du vill kan fa gd din egen
vag och hitta de motiv du vill fotografera.
En del fotografer fungerar bést i grupp och
andra fotografer vill helst fotografera och
soka upp sina motiv sjdlv.

Du kommer att ha mojlighet till bada
scenarierna. Tank dock pa att det ar
“frihet” under ansvar och i enighet med
resevillkoren har du som deltagare ansvar



for att passa tider och ha personliga
forsdkringar.

Ar det fysiskt
anstrangande:

P& den hér fotoresan kommer vi framst att
transporteras med ribbat/bét eller med bil
fram till vara fotoplatser. Denna fotoresa ar
inte fysiskt anstrangande.

Speciella villkor for
denna fotoresa*

En stor del av fotoresan utgar ifran béatturer
och det finns alltid en risk att turer stills

in pa grund av for hart vader. Darfor har
jag infort nagra speciella villkor f6r denna
fotoresa som gor att du kan fa pengar
tillbaka om vissa turer blir instédllda pé
grund av déligt vader. Sammanlagt kommer
vi att gora 6 stycken batturer pa cirka 3
timmar efter valar samt 2 tillfallen dé vi
fotograferar havsorn i en fjord. For varje
installd aktivitet galler:

For varje instélld tur ut till valarna: 1 000
SEK tillbaka

For varje instdlld tur till havsérnen: 500
SEK tillbaka



