SVANAR, DOPPINGAR & VAR
VID ROSENKGALLASJON

¥ FROSTAD
TURFOTO




Varje var samlas en stor koncentration med
knol- och till viss del &ven sangsvanar vid
Rosenkallasjon i Tinner6 Eklandskap. Pa
den har workshopen vid Rosenkallasjon
kommer vi att arbeta kreativt och riktigt
ndra med framst knolsvan. Har far vi
vara ndstintill sjdlva en tidig majmorgon
och méta dimman som ofta ligger 6ver
sjon samtidigt som morgonsolen gar upp.
Forutom kndlsvan & sdngsvan kommer
vi att ha mycket bra mojligheter att
komma riktigt ndra och arbeta med den
enligt IUCN sarbar (utrotningshotad) i
vdrlden svarthakedoppingen pa en av

Sveriges bista lokaler for svarthakedopping.

Forutom svanar och svarthakedopping har
vi stor chans att fotografera bland annat
skaggdopping, grahakedopping med flera.

Svansjon.

De svanfaglar som det finns mest av hiar
runt Rosenkallasjon dr knolsvanen, som
passande nog ocksa ar Ostergétlands
landskapsdjur. Ndr vi ndrmar oss sjon i
Tinnerd Eklandskap kommer med allra
storsta sannolikhet knolsvanen vara det

vi traffar pa forst. Knolsvanen finns aret
runt i en mycket stor population. Det &r
ddremot pa varen som den gar nirmare
strandkanten for att dta undervattenvéxter.
Knolsvalen ar en tung fagel och en av de
tyngsta faglarna har i Skandinavien som
kan flyga. En knoélsvan véger i genomsnitt
cirka 12 kilo. Nér de lyfter och flyger i véig
hors de melodiska vingslagen och det ar
ett av de skiljetecken som man kan gora pa
knolsvan och séngsvan som flyger i luften.

Ett annat skiljetecken mellan de bada ar

att knolsvanar har orange/rdda nabbar
medan sangsvanar har gula. Du kan dven
se skillnad pa de olika arterna hur de
uppritthéller halsen. En kndlsvan har en
mer krokigare hals medan sangsvanen
héller halsen rak. Har vid Rosenkallasjon
kommer du att kunna arbeta med

kreativa bilder pa knoélsvan riktigt nira
strandkanten. Det dr en harlig kdnsla nar
knolsvanen lyfter fran vattenytan med sin
imponerande vingbredd pa cirka tva meter.
D4 giller det att vara beredd med kameran
och panorera med den flygande kndlsvanen
in i kvillssolens gyllene ljus.

Sangsvanen finns ocksa i riklig population
vid Rosenkdllasjon. Sangsvanen har en
rakare halshallning och kan skiljas fran
knolsvanen i luften dé vingslagen inte hors
i samma omfattning som hos kndlsvanen.
Diremot kan sangsvanen ge ifran sig

ett hogt trumpetande ljud p& marken

eller i vattnet som knolsvanen inte gor.
Sangsvanen dr vildigt gracios och tacksam
att fotografera. De kommer simmandes i
dimma och soluppgéng eller trumpetar in



kvillen pa ett falt. Att fotografera svanar
handlar inte bara om att portréttera svanen
utan miljon runt omkring ar precis lika
viktig. Sangsvanen &r sa vacker att den &r
Finlands nationalfagel.

Rosenkallasjon dr en mycket grund sjo,
endast fyra meter djup. Detta gor att
svanarna trivs har da den latt kan komma
at sin huvudfoda som bestar av diverse
undervattenvixter och rotter. De sma
holmarna i Rosenkillasjon ar ett perfekt
stille for sangsvanarna att bygga bo. Det
finns manga gynnsamma faktorer som gor
att svanarna trivs bra hédr. Bade kndlsvanen
och sangsvanen ir kdnda for att skydda
sitt revir mot andra inkréktare. Det dr en
mafhig forestédllning nir de revirhdvdande
sangsvanarna drabbar samman. Ett
skadespel som nagon gang maste upplevas.

Svarthakedopping &
andra varfaglar.

Forutom den tidigare gynnsamma
beskrivningen av att fotografera
svanfaglar pa denna workshop ar den
ocksa till mycket stor del en workshop

i att fotografera doppingar och andra
varfaglar. Av doppingarna dr det framst
svarthakedoppingen som lockar till
fotografering och sannolikt kan vi komma
denna dopping riktigt ndra nér vi besoker
ett av Sveriges absolut bésta lokaler for
svarthakedopping. Arten &r klassad

som sarbar av IUCN (utrotningshotad

i varlden) och dr lite av en raritet.
Svarthakedoppingen har ett speciellt
utseende i sin parningsdrdkt med nyanser

i svart, rott och orange. Huvudet ér svart

med gul/orange 6rontofsar och en rostrod
buk. Ogonen lyser kraftigt roda vilket ger
denna dopping ett sireget utseende.

Svarthakedoppingen kan ibland forvéxlas
med skdggdoppingen, en art som vi ocksa
kommer att soka efter och fotografera.

Vi kommer att ha mycket stora chanser
att komma svarthakedoppingen riktigt
ndra, vilket dr en upplevelse i sig. Du
kommer att ldra dig mycket om artens
beteende och rad for hur du kan fa de
basta bilderna pa denna dopping. Pa
samma lokal som svarthakedoppingen
finns ocksa ett mycket stort bestand av
sothona som vi ocksa kommer att kunna
arbeta med ndra. Andra arter som vi

kan ha turen att se och fotografer dr,
grahakedopping, vigg, gragiss, kanadagiss
och manga fler varfaglar, sa glom inte att
packa ner din kikare! Landskapet runt
omkring Rosenkallasjon dr fantastiskt
vackert med dess manga gamla ekar och
dangsmarker. Har kommer du att befinna
dig mitt i ekbaltet som breder ut sig 6ver
Ostgotaslatten.






Lag sol, laga vinklar &
dimma.

Rosenkillasjon ér en fantastisk plats att
fotografera svanar pa. Du kan med latthet
gd ner till vattenbrynet ddr svanarna

hiar kommer néra stranden i jakten pa
undervattendxter. Detta ger oss chansen

att arbeta med laga vinklar mot vattnet.
Laga vinklar &r viktigt for bildens nérhet till

motivet och det faktum att du far ett mycket

kortare skiarpedjup. Detsamma géller hos
svarthakedoppingen med flera dér vi ocksa
kommer att ha mdjligheten att komma
riktigt lagt i vinkel och néra.

Det finns inte nagon tdt skog hdr som
skymmer de vackra solnedgéngarna.
Detta gor att vi kommer att fa mojlighet
att fotografera i ett vackert slapljus fran
morgon- och kvillssolen som gor att var
fotografering pa sang- och knolsvan féar
det dér lilla extra. Rosenkéllasjon ligger
ofta insvept i dimma pa tidiga varmorgnar.
Under denna fotoworkshop som ér i

maj ndr ndtterna ar kalla och dagarna
blir varmare fér vi halla tummarna for
just dimma. Det blir en speciell kénsla
att fotografera svanarna i dimman som
forstarks av de forsta stralarna fran solen.

Kreativ fotografering,
ndra varfaglarna.

Du kommer i denna workshop att fa
mojligheten att arbeta kreativt och riktigt
néra inpa framfor allt svanar,

svarthakedopping, sothons och gass. For

att du ska vara sa pass beredd som majligt
infor fotosessionerna kommer du att fa
ingadende information och rad pa hur du
kan skapa kreativa fotografier av svanarna.
Detta bade i félt och i forelasningslokalen
vid Frostad gard. P4 manga andra mer
kanda fagellokaler blir du ofta hdnvisad
till nagot fageltorn. Dér kan det vara svart
att komma riktigt néra faglarna och oftast
behovs tubkikare for att fa en skymt av
dem. Det problemet kommer vi inte ha
vid Rosenkallasjon. Givetvis ska vi vara
forsiktiga nér vi ndrmar oss faglarna, med
respekt for att detta 4r deras hemmamark.
Med lite tallamod kommer det dock ga att
komma riktigt ndra véra fotomotiv.



Vinligen notera att denna programvara kan bli dandrad pé grund av vaderforhallanden eller andra
oférutsedda hdndelser.

PROGRAM

Dag I:

Vi moéts upp vid Frostad gard, klockan
14:00 dér vi borjar med en introduktion till
workshopen. Det innefattar en bildvisning
med tips & rdd infor var fotografering

samt information om omradet vi ska
fotografera i. Efter denna genomgang aker
vi gemensamt ivég till Tinneré Eklandskap
och Rosenkaillasjon. Hir kommer vi att
stanna hela kvillen tills solen gar ned och
koncentrera all var energi pa att fotografera
knoél- och sangsvan, svarthakedopping &
andra faglar bade dokumentart och kreativt.
Nér solen har gétt ner och det basta ljuset

ar borta dr det dags att dka tillbaka for att
sova och ladda inf6r en ny fotosession, tidig
morgon.

Dag2:

Det blir en tidig morgon innan solen har
gatt upp. Vi kommer att vara pa plats vid
Rosenkadllasjon cirka en halvtimme innan
soluppgéng. Vi fotograferar pa de allra bésta
omraden for den art som vi vill portrittera.
Nér ljuset blir hardare & dagen vaknar till liv
avslutar vi workshopen.



Vigbeskrivning.
Adress:

Frostad Naturfoto

Ostra Tollstad Frostad 2
59597 MANTORP
GPS-koordinater:
58.3379276, 15.3413823

o Karta: For att se exakt plats och fa
vagbeskrivning, klicka hér: https://tinyurl.

com/4yrycch3

Fran E4:an: Folj skyltar mot Himmelsby
gardshotell.

Observera: Sving inte av mot Ostra
Tollstad.

Fortsatt pd vagen tills du nar destinationen.

Parkering sker pa ladugardsplanen som har
en liten "rondell” att vinda i.

Du ar vilkommen till kurslokalen en kvart
innan kursstart, da ar det 6ppet.

Boende.

Om du behdver nagonstans att bo under
kursen finns det flera lokala alternativ i
narheten av kurslokalen.

o Fiestad Farm (rekommenderas) https://
fiestadfarm.se/

Mysigt och personligt boende med
gangavstand till Frostad gard.

o Sjogestad Motell http://www.
sjogestadmotell.se/

Bra boende med bra service och mat. Cirka
10 minuter med bil till Frostad gard.

« Himmelsby SPA & konferens https://
himmelsbygardshotell.se/

Ett spa och hotell som ligger ett stenkast
fran min gard. Vildigt fint men ocksa
“ganska dyrt”. Gdngavstand till Frostad
gard.

o Alla vandrarhem & hotell i Linképing.
Om du inte har nagot emot att behéva dka
bil i cirka 30 minuter, sa finns det ett stort
urval av bade vandrarhem och hotell i
Link&ping.

Maltider.

P& denna workshop ingdr det matig macka i
falt inklusive fika.

Dag 1: Fika & kaka samt matig macka i falt
inklusive dryck.

Dag 2: Matig macka i falt inklusive dryck.
Om du vet med dig att du ofta blir hungrig
eller torstig ute i falt eller mellan maltiderna
ska du ta med dig nagot att dta eller dricka.
Glom heller inte att ta med dig din egen
termos sa du kan fylla upp den med te eller
kaffe innan vi beger oss ut i filt.



Vader & klimat.

Maj kan vara bdde vara varm och kall. Det
beror helt pa viderleken sd héll ett extra
Oga pé vaderprognosen. Kvillarna ar som
regel mer milda 4n morgnarna som kan bli
riktigt kalla.

Klader & utrustning.

Nedanstaende lista fungerar som en
inspirationskalla for din packning.
Slutgiltigt beslut om vad som hamnar i din
resvaska ligger helt hos dig.

Jag vill pdiminna om att packning dr en
individuell process, och det ar viktigt
att du tar hiansyn till dina egna behov
och preferenser nar du véljer vad du ska
ta med dig. Denna lista kan anviandas
som en utgangspunkt for att hjélpa dig
planera infor din resa. Kom ihag att
anpassa din packning efter faktorer som
vaderforhéllanden, planerade aktiviteter
och din personliga komfortniva.

Notera ocksa att denna lista inte inkluderar
de mer uppenbara sakerna att packa

ner, saisom underkldder, vardagstréjor,
mediciner och andra personliga foremal.
Dessa grundldggande foremal for din
dagliga anvindning forvantas sjalvklart
inga i din packning.

Klader & utrustning:
« Bra vattentita kdngor eller liknande.

o Forstiarkningsplagg.
o Regnkléder.

» M0ssa & handskar.

» Kikare.

« Vattenflaska/termos

« Sittunderlag

» Eventuell solskyddsfaktor for ansiktet

» Ficklampa/pannlampa

o Oronproppar (for att stinga ute naturens
ljud eller snarkningar)

« Vickarklocka

o "Powerbars” eller frukt fér snabb energi
under utflykter

» Personliga foremal

Elektronisk utrustning:

 Laddare for alla elektroniska enheter

« En grenkontakt

 Eventuell reseladdare (las mer under
reseladdare)

 En powerbank

» Kablar (USB och annat kablage for dina
enheter

Kamera & objektiv:

P& den hir workshopen kommer vi

inte transportera oss langre strackor. Ta
dérfor med dig den kamerautrustning
som du har och kédnner dr relevant for

de motiv vi ska fotografera. Vi kommer
sannolikt att komma faglarna mycket néra
och darfor dr inte bara ett traditionellt
teleobjektiv 6nskvirt utan kanske ocksé en
normalzoom/vidvinkel for att kunna fanga
annorlunda vinklar & bilder pa svanarna.

Listan nedan ar avsedd som inspiration
och vigledning for din fotografering.
Var medveten om att dina egna
fotograferingsmal och preferenser kan



vara helt unika, s anvind listan som

en utgangspunkt och anpassa den efter
dina behov och 6nskemal. Har ar en lista
over kamerautrustning som kan vara
anvandbara att ta med:

« Kamerahus: Ta med ett eller tva
kamerahus.

o Teleobjektiv: Ett teleobjektiv med en
briannvidd pa cirka 400 mm och uppét
ar lampligt for att fotografera svanar,
doppingar och vérfaglar.

« Kortare teleobjektiv: Ett kortare
teleobjektiv med en brinnvidd pa 150-
200 mm kan vara anvindbart {or att fanga
intima landskapsbilder och for att fanga
faglarna i landskapet.

Ovrig kamerautrustning:

 Robust kameraviska: En kameravaska
som dr talig mot regn eller har ett
regnoverdrag dr viktigt for att skydda din
utrustning.

o Extra minneskort: Ha med dig tillrackligt
med extra minneskort for att kunna lagra
alla dina bilder under resan.

o Extra batterier: Se till att ha tillrackligt
med extra batterier for att klara av en hel
dags fotografering utan att behova ladda.
Batteriladdare: En batteriladdare ar
nodviandig for att ladda dina batterier pa
kvillarna/nitterna.

« Backuplosning: Ha en backuplosning som
en extern harddisk eller extra minneskort
for att sdkerhetskopiera dina bilder
regelbundet.

« Stativ: Ett stativ dr anvandbart vid
landskapsfotografering for att kunna arbeta
med ldngre slutartider och for att “stacka”

dina landskapsbilder.

« ND-filter for att kunna styra tiden pa din
exponering vid landskapsfotografering samt
polarisationsfilter for att kontrollera reflexer
1 vattenytan.

o Dator: Om du planerar att redigera

dina bilder eller f6lja med pa
Lightroomutbildning under resan kan det
vara bra att ha med en laptop for att kunna
gora detta.

« Ett vattentdtt kameraholje eller regnskydd
for att skydda din kamera.

« En blasbélg for att ta bort damm och
smuts fran kameran och objektivet.

 En mikrofiberduk for att rengora din
optik.

Gruppen:

Maxantal deltagare pa denna fotoresa ér 6
stycken personer (7 personer med mig). Vi
kommer att dka mot gemensamma mal hela

gruppen.

Diremot tycker jag att det ar viktigt att du
som deltagare om du vill kan fa ga din egen
vdg och hitta de motiv du vill fotografera.
En del fotografer fungerar bést i grupp och
andra fotografer vill helst fotografera och
soka upp sina motiv sjélv.

Du kommer att ha mojlighet till bada
scenarierna. Tank dock pa att det ér
“frihet” under ansvar och i enighet med
resevillkoren har du som deltagare ansvar
for att passa tider och ha personliga
forsakringar.



Ar det fysiskt
anstrangande.

Vi kommer inte att ga langa strackor pa
denna workshop. Strackorna kan vara lite
kuperad terriang.

Chattgrupp & moten.

Har laddar du ner PDF dokumentet om
chattgrupp & moéten infor och efter denna
fotoresa:

https://frostadnaturfoto.se/pdf/
Kommunikation fr%C3%B6stadnaturfoto.

pdf



