Klader & utrustning.

Nedanstdende lista fungerar som en
inspirationskalla for din packning.
Slutgiltigt beslut om vad som hamnar i din
resvaska ligger helt hos dig.

Jag vill pAminna om att packning ar en
individuell process, och det ér viktigt att

du tar hédnsyn till dina egna behov och
preferenser nir du véljer vad du ska ta

med dig. Denna lista kan anvindas som en
utgangspunkt for att hjélpa dig planera infor
din resa. Kom ihag att anpassa din packning
efter faktorer som viaderforhallanden,
planerade aktiviteter och din personliga
komfortniva.

Notera ocksa att denna lista inte inkluderar
de mer uppenbara sakerna att packa

ner, sasom underklader, vardagstrojor,
mediciner och andra personliga féremal.
Dessa grundlidggande foremal for din
dagliga anvdndning forvéntas sjalvklart ingéd
i din packning.

Klader & utrustning:

« O6mma klader

« Slitstarka langbyxor

« Bra vattentita kidngor

o Understéll (om du latt fryser)
« Vindjacka eller motsvarande
» Mossa & handskar

 Extra varm troja

o "Mystroja & mysbyxor” for kvillarna pa
boendet

« Vattenflaska

 Termos
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» Sittunderlag

« Ficklampa/pannlampa

o Oronproppar (for att stinga ute naturens
ljud eller snarkningar)

 "Powerbars” eller frukt f6r snabb energi
under utflykter

o Personliga foremal

Elektronisk utrustning:

« Laddare till alla dina elektroniska enheter
o En grendosa

« Powerbank

» USB-kablar

« Backuplosning for dina bilder

Kamera & objektiv.

Listan nedan ar avsedd som inspiration
och vigledning for din fotografering.
Var medveten om att dina egna
fotograferingsmal och preferenser kan
vara helt unika, sa anvind listan som en
utgangspunkt och anpassa den efter dina
behov och 6nskemal.

Pa denna fotoresa till Rondane nationalpark
ar det framst landskapsfotografering

som giller. Tank pa att vi kommer att fa
mojlighet att arbeta med jéttefina intima
landskap ocksa vilket gor att ett teleobjektiv
kan komma mycket val till pass. Ett
vidvinkelobjektiv ska du ta med dig om du
vill skapa de stora och klassiska vidvinkel-
landskapen. Hiar kommer du att kunna
fotografera snoprydda berg, vattenfall,
béackar och mattor av hostlav samt krokiga
och vindpinande fjallbjorkar.



Ett teleobjektiv med zoom ar ett mycket
mangsidigt objektiv att ha med dig. Med
teleobjektivet kan du rama in landskapet
och skapa intima landskap av vara motiv.
Om du dessutom har en bra ndrgrins

pa ditt teleobjektiv kan du anvédnda det

for nérbildsfotografering. Har i Rondane
arbetar vi frimst med stora vidder och
manga ganger behovs teleobjektiven for att
fotografera det stora landskapet. Vi kanske
ocksa kommer att stota pa myskoxe och dlg
och da kommer dven teleobjektivet bra till
pass. Ett teleobjektiv med zoom-madjlighet
rekommenderas starkt.

« Vidvinkelsobjektiv for landskap.
« Ett teleobjektiv med zoom for landskap,
intima landskap & faglar/djur fran 80 mm

och uppat.

« Ett makroobjektiv for att arbeta med
narbilder.

o Extra batterier och extra minneskort.

« Ett stativ for att arbeta med langa
slutartider.

« Eventuella filter for
landskapsfotografering. Exempelvis ND,
Avtonat grafilter eller polfilter.

o Backup till dina bilder.

« En laptop for redigering av dina bilder.




