


Att fotografera hosten i Rondane
nationalpark i Norge dr nagot alldeles
speciellt. Marken med lavar och mossa
vaxlar farg fran gront, rott och orange.
Fjallbjorken genomgar ocksa en férandring
fran dess grona farger till gult och rott. Pa
toppen av bergen ligger snétécket skort och
ger liv at landskapsbilden och viskar om
vilken sdsong som kommer. Atmosfiren

i Rondane nationalpark under september
mdnad dr magisk, och det finns massor att
fotografera bade i de stora landskapen och i
de intima detaljerna.

Rondane nationalpark.

Rondane nationalpark instiftades redan ar
1962 for att skydda det bestand av vildren
som finns hir, vilket gér Rondane till

den dldsta nationalparken i Norge. Tack
vare skyddet som nationalparken har ér
Rondanes natur véilbevarad och skyddad.
Landskapet i Rondane bjuder pa vackra
berg, flera 6ver 2000 meter hoga, med
snobekladda toppar.

Har kommer vi att vandra pa littillgédngliga
stigar bland fjdllbjorkar, karga landskap,
porlande béackar och maktiga vattenfall.

Vi kommer att fotografera bland annat i
Deoralsdalen och i sydvéstra Rondane samt
Grimsdalen. Omrédena har sin speciella
prégel och bjuder pa fantastiska fotomotiv.
En av mina personliga favoritplatser for
landskapsfotografering i Rondane ar pa en
bergsplatd i Doralsdalen.

Efter en vandringsstig nér vi en

magisk utsikt 6ver de storsta bergen i
nationalparken. Dessa kantas naturligtvis av
hostfargerna.

De flesta fotografer som besoker Rondane
nationalpark hamnar under hosten i just
Doralsdalen, vilket ér forstaeligt. Dalen

ar lattillgédnglig och bjuder pa mycket

fina naturscener. Daremot dr Rondane
nationalpark sa mycket mer dn endast
Deoralsdalen. Den hir fotoresan kommer att
visa dig hela Rondane, bade den vistra och
ostra delen.

Varje dal i nationalparken har sin speciella
prégel, och du kommer att fa mojligheten
att arbeta bade i det tidiga morgonljuset
och sena kvillar i det basta ljuset. Pa denna
fotoresa kommer vi att fa se vattenfall och
méngder med porlande backar som stracker
sina armar 6ver det hostprydda landskapet.
Det finns flera vackra vattenfall och forsar
hér, men en som kanske framfor allt lockar
oss till fotografering. Det &r varken det
storsta eller det hogsta vattenfallet jag har
sett, diremot har det massor av karaktdr.
Bakgrunden bestdr av bergsmassivet och






Fargexplosioner

och simplistiska
landskapsbilder.

Nér man reser i Rondane nationalpark
under ritt veckor pé hosten kan man
hdpnas av de otroliga firgexplosioner som
finns har. Gult, rott, brunt och gront tillika
som olika nyanser ddremellan. En stor del
av landskapsfotografens utmaningar i en
miljo som denna &r att sortera ut firgerna
pa bista sétt genom att exempelvis arbeta
med komplementira firgsammansdttningar
och olika typer av ljus. I alla vader, regn, sol,
mulet eller till och med sn6 gar det att finna
det rétta ljuset har. Personligen &r jag extra
fortjust ndr det ér lite busvdder som sedan
spricker upp pa motsatt sida, vilket far
himlen att bli tungt mork men landskapet
exploderar i olika farger.

Kanslan nér du star dir i det perfekta kvills-
eller morgonljuset framfor en stilla gél och
forankrar ditt stativ i marken dr magisk. Du
blickar uppét och ser ett av de hoga bergen
som tornar upp sig mot himlen. Du stiller
in exponeringen och trycker av.

Om du inte vill skapa fargexploderade
landskapsbilder utan dras mer mot det
tysta och stillsamma landskapet kommer
Rondane inte gora dig besviken. Har finns
det manga landskap som inbjuder till
minimalistiska bilder ddr dimman och
linjerna i bergen och fjéllen skapar utsokta
kompositioner.

Framforallt anser jag att det mest

fotogeniska omradet for att skapa dessa
typer av bilder dr pd Rondanes ostra del.

Fotografering i det allra
basta ljuset.

Det gar givetvis att fotografera landskapen

i Rondane nationalpark i alla typer av ljus,
aven i det starkare ljuset mitt pa dagen. Vi
kommer dock att fokusera pa att fotografera
i det basta mojliga ljuset, vilket oftast infaller
tidiga morgnar och sena kvillar. Rikna
darfor med att ga upp mycket tidigt och gé
och ldgga dig sent. Mitt pa dagen &r tiden da
vi vilar upp oss och har bildgenomgéngar
och diskussioner. Vidret styr man tyvarr
inte dver sa mycket, sa programmet kan
komma att anpassas efter radande véder.
Exempelvis passar riktigt mulna dagar
ypperligt for att fotografera dven mitt pa
dagen. Nar ljuset inte dr det basta kan du
ocksa arbeta med ett littare teleobjektiv

for att skapa smd intima utsnitt av de stora
landskapen. Allt detta kommer vi givetvis
att prata om pa vara bildgenomgangar.



For att maximera mojligheten att snabbt
komma pa plats i de olika delarna av
nationalparken bor vi i en helt annan
nationalpark, ndmligen den vdstra grannen
Dovrefjell. Dovrefjell har ett alpint praglat
landskap dér Snehetta ar det mest kdnda
berget i omradet med sin imponerande
hojd pé 2286 meter. Aven i detta landskap
kommer vi att géra sma nerstamp bland

annat for att fa vyer mot Snohetta. Vi

Forutom landskapsfotograferingen kommer

kommer att bo mitt uppe pa Dovrefjell med vi att diskutera landskapsfoto och alla de

naturen runt omkring oss pa ett boende verktyg som dr viktiga for att skapa estetiska

som jag har arbetat tillsammans med under och intressanta landskapsbilder, bade de

lang tid, Dovregubbens hall. Har har vi stora landskapen och intima utsnitten.

nérhet till bade den sddra och den norra
delen av Rondane nationalpark for att

Program.

minimera sa mycket tid som mojligt i vara

bilar.
Vinligen notera att detta program kan bli

dndrad pa grund av vaderforhallanden eller

Landskapsfotografi av
varldsklass.

andra oforutsedda handelser.

o 21:e september
Rondane nationalpark under hostens

mest intensiva period kan bjuda pa Vi méts upp i byn Dombaés klockan 15:00

landskapsfotografering av absolut och aker direfter vidare mot vart boende.

varldsklass. Det dr fa omraden i varlden Vil framme vid vér stuga packar vi upp

som jag hellre ville vara pd under denna véra saker och gor oss hemmastadda. Efter

period. Jag har besokt bdde Rondane- och
Dovrefjell nationalpark manga ganger, och
varje gang kommer jag ocksa hem med ett
bildmaterial som inte liknar nagon annan
av mina fotoresor. Det hir beror pa att det
helt enkelt finns sa mycket motiv att rikta
kameran emot, bdde det stora och det lilla.
Jag har mycket stor erfarenhet av det hér

omradet och mycket bra lokalkinnedom till
bade de mer kinda omradena men ocksa ett

flertal smultronstallen som ligger mer dolt.

detta dr det dags for mig att vilkomna er
pa riktigt med en programéversikt och
information om de olika omradena vi ska
besoka. Om tiden tillater sa aker vi ut och
fotograferar lokalt i omradet.

o 22:e september

Vi borjar dagen med att dta en stadig
frukost eller tar med oss frukost ut i falt.



dka och fotografera i den forsta delen av
Doralen i det férsta morgonljuset (en biltur
pa cirka 1 timme). P4 kvillen kommer vi att .
fotografera och utforska i Grimsdalen (en
biltur pa cirka 50 minuter).

o 23:e september

Vi startar denna dag tidigt och innan solen
gar upp beger vi oss mot nagra utsiktsplatser
mot Snoéhetta och andra nirliggande

toppar (en biltur pé cirka 15 minuter).. P&
eftermiddagen/kvillen fotograferar vi ett
vackert vattenfall och ett bergslandskap i
vastra delen av Rondane (en biltur pa cirka

1 timme). Denna plats dr som hiamtat ur
sagorna. I detta omrade ar det bara fantasin
som sdtter gransen for vad du kan skapa.

o 24:e september

Denna morgon dr det dterigen dags att ga
upp tidigt. Vi styr dd mot Grimsdalen (en
biltur pa cirka 50 minuter). Dar kommer vi
att fotografera (forhoppningsvis) en vacker
soluppgdng med utsikt mot Rondeslottet
som dr massivets hogsta berg. Pa kvillen
dker vi mot Mysuseter (en biltur pa cirka 1
timme & 10 minuter). och fotograferar det
karga och vackra landskapet har. For er som
vill komma ldngre in i landskapet finns det
mdjlighet att hyra en cykel (cykelhyra ingar
inte i fotorese-priset).

o 25:e september
Idag kommer vi att besoka Rondane

nationalparks parla igen, omradet
Doralsdalen (en biltur pé cirka 50

minuter). Hér finner vi berg, vattenfall,

béckar, vattendrag, fjallbjorkar allt med
en fantastisk inramning av host. Har finns
det sma gangstigar och markerade leder
som inbjuder till sma vandringsturer. Det
kanske mest fotogeniska du kan hitta i detta
omrade dr sma golar och smésjéar med
speglingar mot bergen om vadret tillater
detta. Denna géng tranger vi langre in i
landskapet och upp pé en plata dér vi kan
fotografera massivets allra hogsta toppar.
Pa kvillen knyter vi ihop sacken med
bildanalys, bilddiskussion och eftertanke.

* 26:e september

Den hir dagen maximerar vi vara
upplevelser och mojligheter till bra
fotografier genom att aterbesdka omraden
som vi kan ha missat beroende pa daligt
vader eller daligt ljus. Detta ar med andra
ord en dppen dag dér jag under rddande
forhallande kommer att vilja de basta
platserna for dygnet.

o 27:e september

Idag dr det tyvirr sista dagen pa fotoresan



och kvarstar gor din hemresa om du inte vill
stanna nagra fler dagar sjdlv?

Transport.

Transport i Rondane & Dovrefjell gors i
egen bil/samakning pa plats.

Du tar dig sjdlv till Dombas by i Norge
med bil. Vi samlas upp i Dombas senter.
Vagbeskrivning finner du hér: http://tinyurl.

com/4uyeymkj

All transport inom nationalparkerna,
till restauranger och byar sker med egen
bil eller samakning. I priset ingar alla
bomavgifter.

Boende.

Vi kommer att bo pa Dovregubbens hall
som ligger mitt uppe pa Dovrefjell. Vi bor
gemensamt i stugor (del i dubbelrum ingar i
priset). Mojlighet for enkelrum finns.

Stugorna har toalett och dusch, kylskép/
frys och spis. I vardagsrummet finns det en
eldstad. Wifi & tv finns ocksa.

Sdnglakan och handdukar ingar.
Moijlighet for enkelrum finns.

Enkelrum.

Det finns mojlighet att boka enkelrum pa
detta boende. Enkelrum kan fas i mén av

plats.

Maltider.

Som i alla andra stdllen i vdrlden ddr man
ror sig pa hog hojd och i bergslandskap
kan vddret dndras pa bara nagon timme.
Vinden kan tillta, regnmoln kan torna upp
sig vid horisonten och ibland kan det dven
dra in sn6 over landskapet i denna arstid.
Morgnarna brukar vara kalla. Allt ifran
cirka 5 grader ner till ndgra minusgrader.
Den ofta forekommande vinden pa
hogfjéllet gor att det kan kénnas kallt.
Kvillarna ar som regel lite mildare men allt
beror pa vindens hastighet samt om det
regnar eller snoar.

Vader & klimat.

I september méanad ar det host i Fulufjéllets

nationalpark med nyckfullt vider. Du maste
alltid vara beredd pé en regnskur, hard vind.
Morgnarna och kvillarna kan bli kalla. Vi dr
delvis skyddade mot vind och regn eftersom
vi befinner oss mycket inne i gammelskogen
dér de tdta granarna skyddar oss. Men, glom

inte att packa ner regnkldder for sdkerhetens
skull.



Klader & utrustning.

Nedanstaende lista fungerar som en
inspirationskailla for din packning.
Slutgiltigt beslut om vad som hamnar i din
resvaska ligger helt hos dig.

Jag vill pdminna om att packning ar en
individuell process, och det r viktigt att

du tar hédnsyn till dina egna behov och
preferenser nir du véljer vad du ska ta

med dig. Denna lista kan anvdndas som en
utgangspunkt for att hjélpa dig planera infor
din resa. Kom ihag att anpassa din packning
efter faktorer som viaderférhallanden,
planerade aktiviteter och din personliga
komfortniva.

Notera ocksa att denna lista inte inkluderar
de mer uppenbara sakerna att packa

ner, sdisom underkldder, vardagstrojor,
mediciner och andra personliga féremal.
Dessa grundldggande féremal for din
dagliga anvdandning forvéntas sjalvklart ingéd
i din packning.

Klider & utrustning:

« O6mma kldder

« Slitstarka langbyxor

« Bra vattentita kidngor

o Understéll (om du latt fryser)
« Vindjacka eller motsvarande
» Mossa & handskar

« Extra varm troja

« "Mystréja & mysbyxor” for kvillarna pa
boendet

« Vattenflaska

« Termos

o Sittunderlag

« Ficklampa/pannlampa

o Oronproppar (for att sténga ute naturens
ljud eller snarkningar)

» "Powerbars” eller frukt f6r snabb energi
under utflykter

« Personliga foremal

Elektronisk utrustning:

o Laddare till alla dina elektroniska enheter
« En grendosa
o Powerbank

 USB-kablar
o Backuplosning for dina bilder

Kamera & objektiv.

Listan nedan ar avsedd som inspiration
och vigledning for din fotografering.
Var medveten om att dina egna
fotograferingsmal och preferenser kan
vara helt unika, sa anvind listan som en
utgangspunkt och anpassa den efter dina
behov och 6nskemal.



Pa denna fotoresa till Rondane nationalpark
ar det framst landskapsfotografering

som giller. Tank pa att vi kommer att fa
mojlighet att arbeta med jéttefina intima
landskap ocksa vilket gor att ett teleobjektiv
kan komma mycket val till pass. Ett
vidvinkelobjektiv ska du ta med dig om du
vill skapa de stora och klassiska vidvinkel-
landskapen. Har kommer du att kunna
fotografera snoprydda berg, vattenfall,
béackar och mattor av hostlav samt krokiga
och vindpinande fjdllbjorkar.

Ett teleobjektiv med zoom dr ett mycket
mdngsidigt objektiv att ha med dig. Med
teleobjektivet kan du rama in landskapet
och skapa intima landskap av vara motiv.
Om du dessutom har en bra nargrins

pa ditt teleobjektiv kan du anvédnda det

tor ndarbildsfotografering. Har i Rondane
arbetar vi frimst med stora vidder och
mdnga ganger behovs teleobjektiven for att
fotografera det stora landskapet. Vi kanske
ocksa kommer att stta pd myskoxe och dlg
och da kommer dven teleobjektivet bra till
pass. Ett teleobjektiv med zoom-majlighet
rekommenderas starkt.

« Vidvinkelsobjektiv for landskap.

« Ett teleobjektiv med zoom for landskap,
intima landskap & faglar/djur fran 80 mm
och uppat.

o Ett makroobjektiv for att arbeta med
narbilder.

« Extra batterier och extra minneskort.

« Ett stativ for att arbeta med langa
slutartider.

« Eventuella filter for
landskapsfotografering. Exempelvis ND,

Avtonat grafilter eller polfilter.
o Backup till dina bilder.
o En laptop for redigering av dina bilder.

Gruppen.

Maxantal deltagare pa denna fotoresa dr 6
stycken personer (7 personer med mig). Vi
kommer att dka mot gemensamma mal hela

gruppen.

Daremot tycker jag att det ar viktigt att du
som deltagare om du vill kan fa gé din egen
vag och hitta de motiv du vill fotografera.
En del fotografer fungerar bést i grupp och
andra fotografer vill helst fotografera och
soka upp sina motiv sjélv.

Du kommer att ha mojlighet till bada
scenarierna. Tank dock pa att det ér
“frihet” under ansvar och i enighet med
resevillkoren har du som deltagare ansvar
for att passa tider och ha personliga
forsdkringar.



Ar det fysiskt
anstrangande?

Pa den hir fotoresan kommer vi ga i
kuperad terring men pa upptrampade
stigar/vagar. For att delta maste du kunna ga
obehindrat.

Chattgrupp & moten.

Hir laddar du ner PDF dokumentet om
chattgrupp & moéten infor och efter denna
fotoresa: https://frostadnaturfoto.se/pdf/

Kommunikation.pdf




