


Nér det kommer till makro- och
nérbildsfotografering finns det mycket
sallan nagon brist pa motiv, sarskilt
sommartid. Fjérilar, humlor, blomsterprakt
och insekter dr bara nagra av de
makromotiv som du kan tdnkas arbeta
med. Pa och runt Frostad gard ar inget
undantag. Har finns rikligt med fjarilar,
trollslindor och vackra blommor precis
utanfér husknuten och i omnejd. Den
Ostgotska sldtten dr ocksa magisk vid tidiga
soluppgédngar och sena solnedgéngar,
eftersom det séllan finns négra storre
hojder eller skogar som stor att det

allra sista solljuset nar vara motiv. Det

hir ar workshopen for dig som vill lara

dig att fotografera kreativa makro- och
nérbildsfotografier.

Kreativ makro- &
narbildsfotografering

Hur skapar vi kreativa makro- och
nérbildsfotografier? Hur viktigt 4r motivet,
ljuset och kompositionen? Det hidr dr fragor
som vi tillsammans kommer att arbeta med
under denna workshop. Till var hjdlp har

vi ett flertal hjdlpmedel som kommer att
ldra dig att vara kreativ i din makro- och
nérbildsfotografering.

Den har workshopen fokuseras kring att
skapa fine-art. Fine-art, dr fotografier

som inte dr rent dokumentéra utan mer
konstndrliga. Med andra ord dr det inte
viktigt att de bilder vi skapar visar exakt hur
exempelvis blomman ser ut ur ett biologiskt
perspektiv utan har ar det snarare kénslan
och de konstnirliga aspekterna i bilden som

.

ar viktiga. Pa den har workshopen kommer

vi att arbeta aktivt med kompositioner och
iscensittning for att dina bilder ska lyfta
fran dokumentira skildringar av motivet
till just fine-art. Som ett led i var kreativa
process att skapa kreativa néarbilder- och
makrofotografering kommer vi att anvinda
oss av olika typer av hjalpmedel for att till
exempel reflektera ljus och fa knivskarpa
detaljer i bilderna. Vi kommer éven att
anvanda oss av olika typer av artificiella
ljuskillor och férgfilter. Bland motiven som
vi kommer att fotografera finns trollslandor,
orkidéer, insekter och sileshar for att namna
nagra.

Att arbeta kreativt med dina motiv
kraver mycket tdlamod och inte minst en
finkansla for detaljer, ljusets kvalitet och
komposition. Nér vi arbetar med vara
makrobilder och nérbilder ar det mycket
viktigt att férenkla bilden s& pass mycket
att det blir en ren och minimalistisk
komposition. Skillnaden mellan en bra
och en samre narbild handlar ofta om
fotografens formaga att forenkla sitt
motiv. Det hdr dr ndgot som l6pande
kommer att tranas pa och diskuteras under
workshopens géng.



Insekter & orkidéer

P& den hdr workshopen i kreativ makro-
& nirbildsfotografering kommer du att
kunna fotografera en mangd olika kryp och
insekter bland annat: trollslandor, sniglar,
strimlus, fjarilar och orkidéer. Det finns
med andra ord nagot for alla att hitta som
makroobjektiv oavsett om det dr insekter,
vaxter eller blommor du vill koncentrera din
fotografering kring.

Vi kommer att halla till pd tvd olika
naturomraden, alla med sin speciella pragel.
Den nirmaste biotopen ligger i direkt
anslutning med Frostad gard ldngs en liten
a. Har finns ett stort bestdnd av trollslandor,
framst olika typer av flickslandor, strimlus,
fjarilar, kryp och manga vackra vattenvaxter.
Bland annat lila fackelblomster, vass och
nackrosor.

Ett annat naturomrade som vi kommer att
besoka dr en rik orkidélokal cirka 15 minuter
fran Frostad gard. Hir kommer vi att
botanisera runt och skapa kreativa makro-
& ndrbilder av manga olika sorters orkidéer.
Bland annat, skogsnycklar, brudsporre,
flugblomster & blodnycklar. Hir finns ocksa
mycket med sileshar. Det rader med andra
ord ingen brist pa makro- och narbildsmotiv
pa den hir workshopen. Vart du én pekar
din lins finns det nagot att upptiacka och det
ar ocksa makrofotograferingens storhet.

Jag lar ut mina kreativa
arbetssitt & hemligheter
i makro- & narbildsfoto

P& den hir workshopen kommer du att lara
dig hur jag arbetar med mina bilder med
artificielltljus och fargfilter. Jagkommer dven
att visa varfor det dr sd viktigt att forenkla
sitt motiv och vara extremt noggrann
med detaljer. Under workshopens gang
kommer vi hela tiden att arbeta med kreativ
fotografering utifran dina egna tankar
och idéer och via mina kreativa arbetssitt.
Det hdr dr en workshop som verkligen far
geniknolarna i ditt huvud att arbeta.

Om detta inte var nog kommer vi att ha
bilddiskussioner och visningar i kurslokal
Flygeln som ligger pa Frostad gard. Flygeln
ar fran 1800-talet och ar en tidigare bostad
for tjianstefolket som arbetade pa garden och
i jordbruket runt 1800-talets mitt och en bit
fram pa 1900-talet.






I den hir flygeln sitter historien verkligen
i vdggarna. Gamla slitna trosklar fran
flygelns ungdom é&r noétta av skor och de
gamla dorrarna &dr original, sa dven golvet
i kursrummet. I flygeln finns ocksd tva
kakelkaminer, en av dessa stdr i kursrummet.

Om du har fastnat och alltid gar samma
stig nidr det kommer till makrofoto och
nérbildsfoto dr den hédr workshopen nagot

for dig!




Vinligen notera att denna programvara kan bli dandrad pa grund av viderférhallanden eller andra
oférutsedda hdndelser.

PROGRAM

6 juli

Vi tréffas pa Frostad gard klockan 10:00
den 6 juli. Hir kommer jag sedan att ha en
presentation i kurslokal Flygeln om hela
uppldgget pd workshopen samt visa pa
exempel hur vi kommer att arbeta med vara
makro- & nérbildsfotografier. Efter denna
presentation beger vi oss ut for att arbeta med
olika metoder for att skapa kreativa makro-
& narbildsfotografier. Véara hjalpmedel
kommer exempelvis att vara ficklampor och
fargfilter. Lunch och fika ingar under dagen.
Mot eftermiddagen/kvillen aker vi ut till en
orkidélokal och fotograferar blommor och
sileshar.

7 juli

Idag startar vi tidigt pd morgonen for att fa
med oss det bésta ljuset. Vi fortsitter att vara
kreativa och arbeta med vara makromotiv
fram till lunch. Efter lunch kommer vi att ha
en bilddiskussion om tre av era bilder som du
fotograferade under gardagen. Detta under
trevliga former och med konstruktiv kritik.
Workshopen avslutas efter bilddiskussionen &
genomgdangen.



Transport

Du tar dig sjdlv med valfri transport till
Frostad gérd utanfér Mantorp.

Vigbeskrivning:

Ostra Tollstad Frostad 2

59597 MANTORP

Fran E4:an {6]j skyltar mot Himmelsby
gardshotell. Observera! Sving inte av mot

Ostra Tollstad.

Parkering sker pa ladugardsplanen som har
en liten “"rondell” att vinda i.

Boende

Om du behover nagonstans att bo under
workshopens har jag skrivit ner ndgra av de
mer lokala alternativen har. Alla ligger néra
Frostad gérd.

Fiestad Farm https://www.fiestadfarm.se/

Sjogestad Motell http://www.
sjogestadmotell.se/

Himmelsby gardshotell https://
himmelsbygardshotell.se/

Alla vandrarhem & hotell i Linkdping.

Om du inte har nagot emot att behéva dka
bil i 20 minuter varje kursdag sa finns det
ett stort urval av bade vandrarhem och
hotell i Linkoping.

Maltider

Pa denna workshop ingér det lunch och fika
enligt program.

6 juli: Lunch och fika ingar.
7 juli: Lunch och fika ingar.

Vira luncher éts pa resturang Sjogestad
Motell http://www.sjogestadmotell.se/

Om du vet med dig att du ofta blir hungrig
eller torstig ute i falt eller mellan maltiderna
ska du ta med dig négot att dta eller dricka.

Klader & utrustning

Nedanstdende lista fungerar som en
inspirationskalla for din packning.
Slutgiltigt beslut om vad som hamnar i din

resvaska ligger helt hos dig.

« Shorts och t-shirts

o Varm trdja eller vindjacka
« Slitstarka langbyxor

o Stovlar ar ett maste

o Bra skor

o Keps eller hatt mot solen
o Regnkldder



« Liggunderlag eller sittunderlag

e Termos

» Vattenflaska

» Myggmedel

« "Powerbars” eller frukt f6r snabb energi
under utflykter

» Personliga foremal

Kamera & objektiv

Listan nedan ar avsedd som inspiration
och vigledning for din fotografering.
Var medveten om att dina egna
fotograferingsmal och preferenser kan
vara helt unika, sa anvind listan som en
utgangspunkt och anpassa den efter dina
behov och 6nskemal.

Kamera & objektiv:

« Ett makroobjektiv 1:1, f6r de sma
detaljerna.

» Ett teleobjektiv med bra nargréns for

fydrilar, humlor och insekter.

Ovrig fotografisk utrustning som ir bra

att ha med sig dr givetvis en kameraviska.

Antingen en som tal regn eller som har
regnoverdrag. Det dr ocksa viktigt med
extra minneskort och batterier. Glom
heller inte en extern harddisk eller extra

minneskort for backuplosning av dina
bilder.

e En kameravaska for din kamera &
objektiv
« Stativ / ministativ

o En bra lampa med starkt sken (gérna utan
PMW)

o En laptop for redigering av bilder

o Extra minneskort

o Extra batterier

« Batteriladdare

«Backupplosning

Gruppen

Maxantal deltagare pa denna fotoresa ar sex
stycken personer (7 personer med mig). Vi
kommer att aka mot gemensamma mal hela

gruppen.

Daremot tycker jag att det ar viktigt att du
som deltagare om du vill kan fa gé din egen
vag och hitta de motiv du vill fotografera.
En del fotografer fungerar bést i grupp och
andra fotografer vill helst fotografera och
soka upp sina motiv sjélv.

Du kommer att ha mojlighet till bada
scenarierna. Tank dock pa att det ar
“frihet” under ansvar och i enighet med
resevillkoren har du som resenir ansvar
for att passa tider och ha personliga
forsdkringar.

Ar det fysikt
anstrangande?

Nej denna workshop ér inte fysiskt
anstrangande.



