STORSLAGET FOTORVENTYR | KENYA -

O
—
O
s

()
<
O

S
TUR

R
NA

& ¢ 4
P A E - =



Denna fotoresa till Kenya och Masai Mara
kommer att ta dig till Kenyas sydvistra
sida mot gransen av Tanzania. Vi aker

i den sa kallade lilla regnperioden som
infaller i november/december. En perfekt
tid att besoka Masai Mara da det dr
lagsdasong och inte sa mycket turister och
andra bilar i parken. Dessutom ar parken
frodig och gron denna tid pa aret. Helt
enkelt en perfekt tid att fotografera lejon,
gepard, leopard, elefanter, buffel, giraffer,
gaseller, noshorning och ménga fler arter
av ddggdjur & faglar. Att fd besoka och
fotografera i Masai Mara dr magi.

Heldagssafaris & dagar
fyllda av fotografering.

[ vissa nationalparker aker man endast

ut dagtid. Den hir fotoresan innehaller 5
heldagssafaris, frdn tidig morgon till kvall.
Med andra ord far du mycket tid dar du vill
vara, det vill siga ute pa savannen bland alla
djur och faglar. Pa denna fotoresa till Masai
Mara blir det inga bortkastade timmar

i var camp, forutom for att sova och éta
middag. Frukost och lunch éter vi ute i falt
pa savannen. Forutom dessa heldagssafaris
kommer vi att aka ut pa eftermiddagen den
forsta dagen och fotografera och vi besoker
dven den narliggande Masaibyn, dar manga
av de Massajer som arbetar pa vart camp
bor samt gar pa bushwalk.

Denna fotoresa till Kenya & Masai Mara
har ett intensivt schema for att du ska fa ut
sa mycket som mojligt av din fotografering.
Sju dagar kanske kan tyckas kort men med
heldagssafaris och ytterligare tva

en halvdags safari samt ett besok i den

nérliggande Masai byn och bushwalk, ar
det vil tilltaget for att du ska fa med dig bra
bilder hem och en fantastisk upplevelse.

Det blir intensiva, hérliga och mycket
larorika dagar hdr i Masai Mara. Frostad
Naturfoto var forst bland de storre
fotoreseforetagen att erbjuda dig som
resendr ett riktigt spackat schema pa fa
dagar och ddrmed ocksa kunna erbjuda
denna magiska upplevelse till ett fantastiskt
pris som fortfarande ar absolut mest
prisvart!

De stora kattdjuren
lockar.

Masai Mara dr ként for sin stora population
av lejon. Hér finns dven en rik population
av gepard och leopard. Med andra ord ér
Masai Mara viltreservatet for dig som dlskar
de stora kattdjuren och vem gor inte det?

P& grund av vdra massajguiders driv att
visa upp mest mojligt av deras bakgard som
utgor viltreservatet kommer du att fa riktigt
bra chanser att komma de stora kattdjuren
néra. Under de ar som jag har kort

skraddarsydda fotoresor hit har vi alltid haft



manga kontakter med de stora kattdjuren.
Allt ifran jakt, till deras ungar och kunnat
observera deras beteenden under timmar.
Detta krdvs manga ganger for att fa bra
chanser pa jakt. I och med att vi ar ute
fran tidig morgon till kvéll maximerar

vi mojligheten till att fa kattdjuren i bra
morgon eller kvillsljus. Forutom de stora
kattdjuren sa finns hér ocksa populationer
av servalkatt. Under 2021 ars fotoresa
kunde vi se och fotografera inte mindre &n
sju olika individer, vilket 4r imponerande.
Ett stort fokus pa denna fotoresa dr givetvis
att fotografera de stora kattdjuren i olika
miljoer, situationer och ljus.

I ett omrade néra gransen av Tanzania
som kallas for "Black Rock area” har en
mycket stor koncentration av lejon. Har
kan vi se lejoninnor med sina ungar och
lejonhannar. Hir domineras landskapet av
svarta klippor, som namnet antyder med
sméavuxet buskage med mer 6ppen savann
som granne. En perfekt miljo for lejonet
som hir helt dominerar omradet.

Forutom de tre stora kattdjuren finns hér
bland annat: Masai giraffer, afrikanska
elefanter, noshorning, antiloper, gaseller,
vartsvin, hyenor, silverryggad schakal,
flodhéstar, zebror, gnuer och mer. Pa grund
av det starka skyddet mot tjuvjakt inom
viltreservatet i Masai Mara dr manga av
djuren oskygga for ménniska (och bilar).
Exempelvis kommer vi ha mdjlighet att
komma nira afrikanska elefanter och stora
kattdjur.

Savannens faglar.

Fagellivet i Masai Mara &r inte blygt for

sig heller. Med &ver 450 olika fagelarter
observerade varav 150 av dessa dr “vanliga”
Oftast far dessa fantastiska skapelser std

i skymundan for de storre daggdjuren.
Olika typer av 6rnar, gamar, struts, hégrar,
kungsfiskare och bidtare. Det kan lona

sig att ha 6gonen Oppna for bade stora

och sma faglar i landskapet. Har finns
manga intressanta arter att observera och
fotografera, daribland Sydlig hornkorp
(Southern ground hornbill), Sekreterarfagel
och Gré krontrana. Hér finns ocksa en stor
koncentration av rovfaglar dir den starkt
hotade stridsornen finns representerad.

Manga av Masai Maras faglar ovan nimnda
ar utrotningshotade i olika grader. Bland

de mer vanliga synerna pé savannen ar
exempelvis parlhons, bidtare, gam, struts,
blakraka, Brunbukig glansstare, Vitbukig
tofsturako med flera. Det dr inte bara
dédggdjuren som delvis dr vana vid vara
safaribilar utan till viss del dven faglarna. Vi
har riktigt bra chanser att komma néra bade
stora och sma faglar frdn véra safaribilar.






Off road & personlig
safari.

Bada vara jeepar har Off road licens
Detta ar en kritisk punkt nir det kommer
till att komma néra savannens djur och
faglar. Med denna licens kan vi aka

med vara jeepar utanfér huvudvégarna
genom viltreservatet ddr de allra flesta
andra “turistbilar” finns. Vi kan saledes
ta genvagar for att komma snabbare fram
till vara mal men framfor allt kan vi na
alla marker i viltreservatet och anpassa
var korning efter djuren och séledes fa
mycket mer flexibilitet och chans pa fler
unika bilder. Vi kan med off road licens
exempelvis folja med nér en gepard ska
jaga, en sekreterarfagel flyger upp i sitt bo
eller ndr hyenorna smiter i vig med ett
slaget byte. Mojligheterna till spannande
bilder blir odndliga.

Mitt samarbete med var spanare och
chaufforer som ar Massajer och bor i den
nérliggande Massajbyn ger oss unika
mojligheter att lokalisera savannens alla
djur och faglar. Att ha en riktigt bra spanare
och chauftorer dr aven det helt avgérande
for lyckade safaridagar. Vér spanare ar
ocksa vdl medvetna om vilka typer av
bilder och arter vi sdker efter och kommer
gora sitt yttersta for att vi ska fa de bésta
fotomdjligheterna mojligt. Jag styr ocksd
bdda jeeparna och sitter oss i bra ligen for
vart bildskapande med tanke pé vart det
bésta ljuset och kompositionerna finns.

For mig ar det mycket viktigt att bada
jeeparna far lika bra fotochanser, darfor ar
jag extra noggrann med att alla ska fa

lika stor chans att skapa sina drombilder

pa denna fotoresa. Pa vara safaris har vi
tva jeepar som kan ta oss i princip dverallt
inom viltreservatet. Jeeparna har plats

for sex personer men vi sitter bara fyra
personer i varje jeep. Med andra ord finns
det gott om plats for att fotografera at bada
hallen i bilen. Jeeparna som vi kor med

ar heloppna, det vill séga att det inte finns
ndgra fonster eller hinder i vigen mellan
dig och ditt motiv. Manga safaribilar har
helfonster eller vertikala fonster som gor
det svart att fotografera i olika vinklar. Du
sitter ocksa i samma niva oavsett om du
sitter fram eller bak i safaribilen vilket inte
alltid ar fallet med andra bilar. Detta gor
att du kan komma i laga vinklar vart du dn
sitter i bilen. Om du har en vinklingsbar
skdarm pa din kamera kommer du ocksa
att ha majligheten att komma ner i riktigt
lag i vinkel i vara jeepar. Det finns dven
takluckor som alla kan sta upp i samtidigt
som du kan anvinda dig av ndr vi ska
fotografera exempelvis leopard i trdd eller
storre djur som elefanter, girafter eller faglar
itrad.



Bada véra jeepar har givetvis "off road
licens”. Detta ér en kritisk punkt nar det
kommer till att komma néra savannens
djur och nira. Med denna licens kan vi aka
med vara jeepar utanfor de grusade vigarna
genom viltreservatet ddr de allra flesta
andra “turistbilar” finns. Vi kan saledes aka
pé genvagar for att komma snabbare fram
till vara mal men framfor allt kan vi na

alla marker i viltreservatet och anpassa var
korning efter djuren och saledes fa mycket
mer flexibilitet.

Mitt samarbete med véra guider och
chaufforer som dr Massajer och bor i den
nérliggande Massajbyn ger oss unika
mojligheter att lokalisera savannens

alla djur och faglar. Att ha en riktigt bra
guide och chauffor dr helt avgorande for
lyckade safaridagar. Vara guider ar ocksé
vdl medvetna om vilka typer av bilder vi
eftersoker och kommer gora sitt yttersta
for att vi ska fa de basta fotomdjligheterna
mdijligt. Jag styr ocksa béda jeeparna och
sdtter oss i bra lagen for vart bildskapande
med tanke pa det basta ljuset och vinklarna.
Detta dven om var guide oftast har bra koll
pa detta sjdlv.

For mig ar det mycket viktigt att bada
jeeparna far lika bra fotochanser, darfor ar
jag extra noggrann med att alla ska fa lika
stor chans att skapa sina drombilder pa
denna fotoresa.

Civilisationens vagga.

En av anledningarna till att jag anordnar
denna fantastiska fotoresa till Masai Mara
ar av den kdnslan som jag fick forsta gangen
jag besokte viltreservatet. En kinsla av att
sdtta sina fotter pd den savann dér kan ha
startat. Nar de forsta aporna klattrade ned
fran traden och stdllde sig pa tvd ben. Ett
steg i borjan pa att till slut bli ménniska.
Det dr nagot speciellt att besoka detta
omrade som, av flera, hdr i Afrika ar
civilisationens vagga. Att fa blicka 6ver
savannen och pa de akacietrdd som finns
hér och samtidigt veta att det var i ett
sadant hdr landskap som allt borjade, dr en
fantastiskt haftig kdnsla!

P& morgnar och kvillarna kan
soluppgédngarna och solnedgéngarna bli
alldeles otroligt vackra hér i Masai Mara.
Som en Kenyansk rubin skiftar fargerna i
rott, med inslag av rosa och orange.



Det ér vid denna tidpunkt vi kan ga ut ur
vara jeepar pa den Oppna savannen och
njuta av landskapet och det vackra ljuset.
Nu dr tillfallet ratt att fa fina silhuetter

pa akacietrdd och inte minst pa djurlivet.
Exempel pa vad som kan patriffas pa den
Oppna savannen som kan agera silhuett mot
himlen dr exempelvis gnu, zebra, hyena,
impala, eland, giraff, elefant. Det dr nagot
alldeles speciellt att fa gd ut ur jeeparna
och kidnna savannen under dina fotter
omringad av savannens djur.

Ekovinligt boende, masai
kultur & ekoturism.

Viért boende for kommande safaridagar

i Masai Mara ér ett ekovénligt camp som
ligger precis i anslutning till viltreservatet.
Vi kan kora in med jeeparna pa en
specialvdag och det tar bara ndgra minuter
fran att vi lamnar campen tills vi dr inne i
sjdlva reservatet. Mdnga andra camps som
ligger utanfor viltreservatets granser maste
aka in via viltreservatets portar, vilket inte
bara tar tid utan brukar ocksa innebdra
koer. Pa grund av denna lukrativa méjlighet
kan vi komma in i reservatet innan solens
uppgang och komma hem nér det sista
ljuset lamnar oss.

Campet bestar av ett flertal stationdra
safaritdlt. Robusta konstruktioner s klart
med bra sédngar, myggnat, rinnande toalett
och rinnande vatten for dusch. Det finns
ocksa eluttag i varje tilt vilket kanns lyxigt.
Maten tillagas av véra lokala kockar och dts
i restaurangen med utsikt dver Masai Mara.
Ylande hyenor nattetid hor till

vanligheterna tillika som andra savannljud.

Att fa somna efter en lang dag i fdlt till
ljudet av syrsor och andra spannande

ljud utanfor téltet ar fantastiskt. Forutom
hyenor hor det till vanligheterna att hora
ljud fran elefant, afrikansk buffel och lejon.
Att ligga i singen och i trygghet lyssna pa
alla ljud ar battre an vilken sdmnmedicin
som helst. Efter en intensiv dag med massor
av upplevelser och intryck kan jag lova

att du kommer falla i somn snabbt. Allt
komponerat till savannens egen vackra
musik.

All personal som arbetar pa vart boende ar
fran den narliggande Masaibyn. Faktum ar
att en av vara spanare dger den mark som
vart camp ligger pa. Férutom eldvakter,
nattvakter, serveringspersonal och egen
kock finns dér alltid en av de lokala
massajerna till hjalp. Det vi ger tillbaka till
den lokala byn och hela samhallet i form av
ekonomiska medel dr ekoturism nér det ar
som bist.



Den sista dagen innan var hemresa till
Nairobi och flygplatsen kommer vi att ga pa
den numera mycket populdra bushwalken.
Vi far da folja med nagra massajer ut pa
deras bakgard och ldra oss om alternativa
mediciner och redskap de anvinder dn
idag fran naturens skafferi. Har far vi

ocksa en exklusiv majlighet att fotografera
massajerna i deras tradionella kladedrakter
och vapen. Detta gors i ndgra olika
fotogeniska miljoer. Vi har moéjligheten

att ga riktigt ndra och arbeta med véra
modeller och skapa fina portritt och

bilder som visar deras kultur. Observera,
att denna fotografering tillika frdn manga
andra av liknande slag ér valdigt personlig.
Har fastnar vi inte i ndgra turistféllor utan
det hdr ar de massajer som &r nattvakter pa
VAr camp.

Efter var bushwalk kommer vi att besoka
den ndrliggande Masaibyn. Dar kommer du
att fa titta och fotografer deras tradionella
dans, sdng och ritualer. Vi blir ocksa
inbjudna till nagra av deras lerhyddor for
att lara oss mer om hur massajerna bor och
lever. Ett inslag som brukar vara vildigt
uppskattat av deltagarna. Naturligtvis gar
det bra att fotografera hir i Masaibyn ocksa.

Pé forsta dagen av var fotoresa
transporterar vi oss med bil till vart
camp. Detta gor att vi ser mer av den
Kenyanska landsbygden och stiderna,
inte bara tillrdttalagda lodger och camps.
Nér du transporterar dig pa vigarna frdn
flygplatsen till malet kan du uppleva sd
mycket av landskapet, folket och tillika
missar du inga fotochanser.

Det brukar gé alldeles utmarkt att
fotografera direkt fran bilen &ven ndr den

ar i rorelse. Har du bara tillrackligt snabb
slutartid kan en riktigt bra bild lura runt
varje kron. Vi gor ocksd ett stopp med en
utsikt 6ver maktiga Rift Valley.



Observera att detta program kan komma att dndras beroende pa véder eller
andra oforutsagbara handelser.

PROGRAM.

24 november 2022
Vi méts upp vid ankomsthallen pé Jomo
Kenyatta international airport, dar vi kommer

att bli upphdmtade av en lokal chauffér som

ska ta oss ut till Masai Mara. Farden gar
genom byar och fantastiska landskap. Bland

annat kommer du att fa statlig utsikt 6ver

Great Rift valley.

Vil framme vid vart ekovanliga camp dar
vi ska bo packar vi upp vara vaskor och ger
oss sedan ut pa var forsta safari kvillstid! Vi

hoppas pa ett fantastiskt kvillsljus med bland
annat sihluettfotografering i laga vinklar. Vil
tillbaka igen, sen kvall dr det dags for middag
och efter detta en vilbehovlig god natt somn
med ljudet frdn savannens djur utanfor télten.

25-29 november 2022
Klockan ringer tidigt pd morgnarna for att vi
ska fa med oss det allra bésta ljuset mojligt
och s ménga upplevelser fran savannen som
mojligt med oss hem. Varje morgon startar
vi kaffe och en liten kaka i resturangtaltet.
En mer gedigen frukost bjuds vi pa varje
morgon ute i falt pa savannen. Det dr skont att
kunna ga ut ur bilarna och inta frukosten och
samtidigt skada djuren pa savannen.

Vi kommer mellan den 25-29 november kora
heldagssafaris fran tidig morgon till kvill,
vilket innebar fotosessioner pa cirka 12-13

timmar ute i filt. Rdkna med fem riktigt

intensiva dagar som kommer att ge dig
de basta mojliga fotomajligheterna och
naturupplevelserna majligt. P4 kvillarna
efter var safari finns tid for vila och middag.
Eller sa kan du sitta dig ner med en av
Massajerna vid den sprakande lagerelden.

30 november 2022

Den hir dagen borjar med en bushwalk i
nidromradet. Idag finns ocksa mojligheten
att skapa portratt av massajerna som mer
dn gédrna stéller upp pa bild. Vi kommer
idag ocksa att gora ett besok i den lokala
Masaibyn dar vara guider, chafforer, kockar
och eldvakter bor.

Idag ar det ocksa tyvidrr ocksa dags att
lamna Masai Mara och Kenya f6r denna
gang och var chauffor kommer att ta oss
tillbaka till Jomo Kenyatta international

airport f6r hemfard.




Transport.

Vilken flygplats ska vi till? Jomo Kenyatta
international airport (Nairobi).

Vilken flygplats ska jag éka ifran? Du
valjer sjdlv vart du vill flyga ifran. Arlanda
(Stockholm) rekommenderas.

Vart ska vi motas? Vi mots upp inne pa
Jomo Kenyatta international airport den
24 november 2022. Mer ingaende tider far
du vid bokning. Om du har frdgor om mer
exakta tider kan du kontakta mig antingen
pé e-post eller telefon.

Vi méts upp inne pa flygplatsen Jomo
Kenyatta international airport, vid
ankomsthallen, "arrivals”. Manga av oss
kommer med sannolikhet att dka samma
flyg, vilket forenklar det hela, men det ar
ankomsthallen som &r uppsamlingsplatsen.
Enklast och smidigast for dig som ska kdpa
flygbiljett ar att kontakta din personliga
kontakt pa Big Travel som du far ndr du
bokar en fotoresa via Frostad Naturfoto.

Boende.

Vi bor pa ekovinliga tédltcamps precis i
direkt anslutning till viltreservatet. Det tar
oss cirka 5 minuter fran camp till att vi ar

inne i viltreservatet, Masai Mara.

Har finns naturen och djuren bokstavligt
talat kring tdltet. Vi bor tvé stycken i
varje talt (del i dubbelrum). Mojlighet till
enkelrum finns. Ange detta 6nskemal vid
bokning.

o Télten har bade spolande toalett, vatten
och varm dusch. Det finns édven eluttag i
varje tilt och myggnat 6ver sdngen.

» Maten dr lokal och lagas av varan egen
kock.

« Campen har inget wifi men bra 3G
tackning.

e Du erbjuds ocksa tvattmojligheter mot en
extra kostnad.

« Det finns ett utbud av olika drycker 61,
vin, ldsk och vatten.

o Du kan betala med kreditkort pa campen
eller om du vill bdde med Kenyanska
schilling och USdollar.

Maltider.

o 24 november: Lunch & middag.
o 25 november: Frukost, lunch & middag.
« 26 november: Frukost, lunch & middag.
« 27 november: Frukost, lunch & middag.
« 28 november: Frukost, lunch & middag.
« 29 november: Frukost, lunch & middag.
« 30 november: Frukost & lunch.

Vader & klimat.

Temperaturen pa morgnar och dagar skiljer
sig ganska mycket at i slutet av november
och borjan pa december i Masai Mara.
Rékna med svensk hogsommarvirme pé
dagarna och temperaturer ner mot 13-15
grader pd morgnarna. Vi dker i den lilla
regnperioden ndr Masai Mara ér frodigt
och vackert.



Regn och édskskurar drar ofta in pa
kvillen och nattetid vilket gor himlarna
i viltreservatet magiska pa morgnar och

kvillar.

Forslag till packlista.

Viktigt! Det hdr dr bara en inspirationslista
for din packning. Vad du i slutdndan packar
ner i resvaskan ar upp till dig.

Mitt pa dagarna dr det varmt i Kenya
i november/december s& packa ner
kortbyxor och t-shirts. Daremot pa
morgonen och kvillar kan det bli kyligt,
dé ar det istéllet langbyxor och trdja
som giller. Ta ocksd med dig en ldttare
vindjacka. Regeln dr stryktaliga klader och
bekvama skor (det finns ingen anledning
att ha med dig vandringskiangor). Skorna
bor tala vatten och vara robusta men
latta. Glom inte att ta med nagot att ha pa
huvudet, en keps eller en hatt. Ett tips ar att
ta med dig en snusndsduk eller enklare sjal,
vilket bade vdarmer och haller borta damm
och smuts fran ditt ansikte och mun.

Klader & skor.

o T-shirts.
o Underkldder.
« Nagra vanliga strumpor samt
vandringsstrumpor till skorna.
« Pyjamas eller sovkladder.
o En langdrmad troja eller skjorta.
« En vindjacka (kvéllarna och morgnarna
kan bli kalla).
o En varmare troja (om du far plats, annars
langdrmad och vindjacka).
« Ett par kortbyxor.

« Ett par slitstarka langbyxor.
o En keps eller en hatt.

o Bekvima och gérna vattentéta skor
(limna de tunga vandringsskorna hemma
och satsa pa ett par slitstarka sneakers/
joggingskor).

o Ett par "flip-flops” ar skont att ga runt
med pé campen.

« Ett tips dr att kopa med dig ett par
snusnisdukar. Dessa kan anvdndas pa flera
sdtt och tar liten plats. De kan skydda under
kepsen mot stark sol, de kan bindas runt
halsen och anvindas upp emot ansikte
och mun for att skydda dig mot damm.
Anvandningsomradena dr ménga.

« Du behover inte ta med dig nagra
finkldder men det kan vara skont att sitta
pa sig ett par vardagsbyxor och kanske en
skjorta vid middagen.

Utrustning.

o Kikare.
o Ficklampa eller pannlampa.
« Anteckningsblock & penna.
o Vackarklocka.
« Oronproppar.
o Solkram.
« Solglasdgon.
» Myggmedel.
« Handsprit.
« Dina mediciner.
o Kram for skavsar, blasor eller insektsbett.
o Skoskavsplaster.
« Pass & Visum.
« Kopior pa alla viktiga dokument.
o Skoskavsplaster.
o Den “gula boken” (International
Certificate of Vaccination) som du far nar
du vaccinerar dig mot gula febern.



Elektronisk utrustning.

« Mobiltelefon.
« Powerbank.
« Reseladdare: BS 1363, dven kallad typ G,
ar en brittisk trestickskontakt
» Laddare for mobiltelefon.
« Grendosa for laddning av batterier.

Kamera & objektiv.

Viktigt! Tank pd att dina mal for
fotograferingen kan vara helt annorlunda sa
se detta mer som inspiration dn nagot som
du maste packa ned i kameraryggsacken.

Pa denna fotoresa till Masai Mara
viltreservat i Kenya ér det djur & faglar
som kommer att sté for de flesta olika
fotomotiven. Ddremot inte sagt att du
dven kan fotografera fantastiska landskap
hédr med savann, akacietrdd & en blodrod
nedatgdende sol. Vi kommer ocksd att gora
besok vid den nirliggande Masaibyn dar
manga i var personal bor, inklusive guider
och chaufforer.

Ett teleobjektiv for denna fotoresa bor
vara ndgonstans fran 200 mm och uppat.
Gdrna sa lang brannvidd som mdgjligt. En

normaloptik for portritt och landskap bor
vara nagonstans mellan 50 mm - 90 mm.
En vidvinkellins for landskap bor vara
ndgonstans mellan 14 - 32 mm.

Vi kommer med andra ord att fotografera
ett brett spektrum av olika motiv. Tank
ocksa pa att vi hela tiden kommer olika

nira djuren och faglarna vilket gor att
vi anvinder méanga olika brannvidder
nér vi fotograferar. Manga ganger vill du
ocksé fa med landskapet och savannens
djur i samma bild, da kanske inte ett
superteleobjektiv ar optimalt. Du bor ha
med dig en utrustning som kan ticka upp
for de allra flesta situationer vi kan stéllas

infor pé savannen.

« Kamerahus.
o Teleobjektiv (200 mm och uppdt).
» Normaloptik/kortare teleobjektiv (cirka
50 - 90 mm).
« Vidvinkelobjektiv (cirka 14 - 32 mm).

Ovrig fotografisk utrustning som ir bra
att ha med sig dr givetvis en kameraviaska.
Antingen en som tal regn eller som har
regnoverdrag. Det ar ocksa viktigt med
extra minneskort och batterier. GIom
heller inte en extern harddisk eller extra
minneskort for backupldsning av dina
bilder. Stativ dr inte brukbart i safaribilarna.
Observera att du inte far flyga med dronare
i viltreservatet.

o En kameraviska for din kamera &
objektiv.
« En laptop for redigering av bilder.
« Extra minneskort.
« Extra batterier.
« Batteriladdare.
o Backupplosning.
« Din egen kringutrustning.



Gruppen.

Maxantal deltagare pa denna fotoresa ér
atta stycken personer (9 personer med
mig). Vi kommer att aka mot gemensamma

mal hela gruppen.

Vi kommer att sitta fyra stycken personer i
varje jeep som har plats for 8 personer. Med
dig i bilen aker en guide och en chauffor.

I en av bilarna sitter jag i framsétet som
guide. Vi kommer att rotera personer i de

olika bilarna frén dag till dag.

Pass & visum.

Det krévs visum & pass for att komma
in i Kenya. Om du tycker att det manga
ganger kan vara besvirligt och svart att

forstd dig pa alla falt som ska fyllas i
pa en visumansokan, kan du kontakta
min samarbetspartner, Visumpartner i

Stockholm. Av erfarenhet vet jag att det
dr manga personer som fruktar just detta
moment ndr de ska ut och resa.

Kontakta Visumpartner pa:

Telefonnummer: 08-409 419 00 | Ange att
du ska aka med Frostad Naturfoto.

Vaccinationer & halsa.

I god tid fore avresa ska du kontakta din
vaccinationscentral. For fragor om vacciner,
kontakta din vaccinationscentral.

Observera! Denna information ar fran

Utrikesdepartementet:

o Malaria dr vanligt forekommande

pa landsbygden i Kenya. Kontakta din

vaccinationscentral for férebyggande
medicin mot Malaria. Det hjdlper dven med
myggmedel och myggnit ndr du sover (som

finns i alla télt pa vért boende).
« | huvudstaden Nairobi & Mombasa finns
det bra sjukhus.

Ar det fysiskt
anstrangande?

P& denna fotoresa ér vi ute pa safari hela
dagarna. Den hir fotoresan ér inte fysiskt
anstrangande, diremot kan man bli lite

“mor i kroppen” av heldagssafaris.

Annan viktig
information.

o Valuta: Du kan betala med bade
Amerikanska dollar (USD), Kenyanska
Schilling (KES) pa vart boende. Har
gar dven utmarkt att betala med kort.
Observera! Om du ska betala utanfor
campen sa ar det sdkrast att betala med
kenyanska shilling.

o Dricks: Till guiderna &
serveringspersonal, cirka 5-10$ per dag.
o Eluttag: Typ G (BS 1363).



« Plastpasar: Kenya har forbjudit plastpasar
sedan 2017. Du kan fa béter om du tar med
dig plastpdsar, sa lamna dessa hemma.

« Kamouflagekldder: Ta inte med dig nagra
kamouflagekldder till Kenya. Hdr dr det
endast militdrer som bér dessa plagg.
 Mobilanvindning: Det finns bra tickning
pa de allra flesta platser vi kommer att
vara pa. Campen har inget wifi men bra
3G tackning. Tank dock pd att stinga av

mobildata & roaming nér du inte anvénder

telefonen.
« Huvudstad: Nairobi.
« Invanare i Kenya: 47 251 000 (2016).
o Sprak: Engelska & Swahili.
o Tidsskillnad: Tre timmar fore GMT.




