Gamparadiset vid foten av de




Den hir fotoresan tar dig till norra Spanien
och till de spanska Pyrenéerna. Har
kommer du att ha chansen att fotografera
fyra olika arter av gam. Bland gamarna har
vi mojlighet att fotografera gasgam, gragam,
egyptisk gam (dven kallad smutsgam) och
den hogintressanta och skygga lammgamen!
Forutom detta paradis for gamar bjuds

du ocksa pa storslagna landskap uppe i
Pyrenéerna. Precis vid foten av Pyrenéerna
finns roda sandstensberg som ocksa ér helt
fantastiska att fotografera. Tankarna nér
man fotograferar dessa landskap géar direkt
mot Grand Canyon i Usa.

Lammgam i Pyrenéerna

Pa den hir fotoresan till norra Spanien
kommer vi att fotografera fyra olika arter
av gam. Bland dessa finner vi den skygga
och ovanliga lammgamen. Lammgamen
klassificeras som livskraftig av IUCN men ér
hotad i de europeiska bergsmassiven. Den
ar sdllsynt i stora delar av Europa men har
i de spanska Pyrenéerna gar det att komma
den néra. Vi kommer att ha chansen att
fotografera lammgamen fran ett gémsle
hogt upp i Pyrenéerna vid tva fototillfillen
fran morgon till eftermiddag. Chansen
finns dven for Lammgam pa ytterligare ett
gamgomsle (2021 kom det ner Lammgam
har vid flera tillfdllen), men denna plats

ar mer osdker. Har fotograferar vi dock
gasgam, smutsgam och gragam.

Gomslet for lammgam specifikt dr ett av de
bésta i varlden for att komma néra den hér
skygga och till sittet annorlunda gamen.

Det finns andra gomslen fo6r lammgam i

exempelvis delar av Afrika men sillan ér
de anpassade till fotografer som i dessa
gomslen.

Har har vi mycket goda chanser for att fa
bra bilder pa lammgamen nédr den kommer
inflygande men ocksa nér den gar ner pa
marken for att éta.

Apropa att dta har lammgamen en ganska
ovanlig diet. Den dter ndmligen fraimst
benen fran sina bytesdjur/as. Andra

gamar kalasar hellre pa sjdlva kottet och

allt diremellan. Lammgamen har dock
specialiserats sig pa ben och har finns
valdigt lite konkurrens om foda. Eventuellt
skulle det vara rodrdven som ofta knycker &t
sig en bit framfor gomslet. Det Lammgamen
vill at ar egentligen inte sjédlva benet utan
benmadrgen. Ibland sviljer den hela benet
och andra ganger krossar den benet genom
att slappa den frdn hog hojd for att sedan
komma at benmaérgen.

En del kanske tycker eller tror att gamar ar
ganska sa fula? Men hit hor verkligen inte
Lammgamen (och ingen annan av de gamar
vi ska fotografera for den delen). Det dr



en mycket stor fagel med ett vingspann pa
hela 235 - 275 cm. Detta kan jamforas med
var havsorn som kan bli cirka 250 cm lang
mellan vingarna. Lammgamen tenderar
alltsa att vara lite storre dn var havsorn i
vingbredd. De bdda liknar varandra ocksa
viktmaissigt dar en Lammgam kan viga
allt mellan cirka 5 - 7 kilo. Lammgamen
har morka vingar med ljusa strimmor och
en vit/beige. Hanarna har ofta en nistan
orangefargad buk som den far genom
sandbad . En annan utmérkande detalj

pa Lammgamen &r dess svarta skidgg som
den bér upp under dess nédbb, dir av det
engelska namnet Bearded vulture.

Men hit hor verkligen inte Lammgamen
(och ingen annan av de gamar vi ska
fotografera for den delen).

Det dr en mycket stor fagel med ett
vingspann pa hela 235 - 275 cm. Detta
kan jamforas med véar havsoérn som kan
bli cirka 250 cm lang mellan vingarna.
Lammgamen tenderar alltsd att vara lite
storre dn var havsorn i vingbredd. De bada
liknar varandra ocksa viktmassigt dir en
Lammgam kan viga allt mellan cirka 5 - 7
kilo. Lammgamen har mdrka vingar med
ljusa strimmor och en vit/beige. Hanarna
har ofta en néstan orangefdrgad buk

som den far genom sandbad . En annan
utmérkande detalj pd Lammgamen &r dess
svarta skdgg som den bar upp under dess
nébb, dér av det engelska namnet Bearded
vulture.

Lammgamen dr en skygg rovfagel och
undviker girna konfrontation med andra
gamar och till och med korpar, trots att den

ar mycket storre. Det dr sdllan lammgamen

kommer ner till en matplats nar det finns
mdnga gasgamar och korpar vid platsen.

En teori dr att den inte behover konkurrera
med andra gamar dver maten pa grund av
dess speciella diet av benmirg. Nar vi sitter

i gomslet kommer vi mest troligtvis se hur
lammgamen kollar in ldget innan den landar
genom att cirkulera i luftrummet precis
ovanfor matplatsen. Nar det géller andra
gamar som gasgam och smutsgam ar de mer

rakt pa sak.

Lammgamen dr en skygg rovfagel och
undviker girna konfrontation med andra
gamar och till och med korpar, trots att den
ar mycket storre. Det dr sdllan lammgamen
kommer ner till en matplats nar det finns
ménga gasgamar och korpar vid platsen.

En teori dr att den inte behéver konkurrera
med andra gamar 6ver maten pa grund av
dess speciella diet av benmérg. Nar vi sitter

i gomslet kommer vi mest troligtvis se hur
lammgamen kollar in ldget innan den landar
genom att cirkulera i luftrummet precis
ovanfor matplatsen. Nér det géller andra
gamar som gasgam och smutsgam ar de mer






en mycket stor fagel med ett vingspann pa
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vingbredd. De bdda liknar varandra ocksa
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allt mellan cirka 5 - 7 kilo. Lammgamen
har morka vingar med ljusa strimmor och
en vit/beige. Hanarna har ofta en nistan
orangefargad buk som den far genom
sandbad . En annan utmérkande detalj

pa Lammgamen &r dess svarta skidgg som
den bér upp under dess nédbb, dir av det
engelska namnet Bearded vulture.

Men hit hor verkligen inte Lammgamen
(och ingen annan av de gamar vi ska
fotografera for den delen).

Det dr en mycket stor fagel med ett
vingspann pa hela 235 - 275 cm. Detta
kan jamforas med véar havsoérn som kan
bli cirka 250 cm lang mellan vingarna.
Lammgamen tenderar alltsd att vara lite
storre dn var havsorn i vingbredd. De bada
liknar varandra ocksa viktméssigt dar en
Lammgam kan viga allt mellan cirka 5 - 7
kilo. Lammgamen har mdrka vingar med
ljusa strimmor och en vit/beige. Hanarna
har ofta en néstan orangefdrgad buk

som den far genom sandbad . En annan
utmarkande detalj pa Lammgamen &r dess
svarta skdgg som den bar upp under dess
nébb, dér av det engelska namnet Bearded
vulture.

Lammgamen dr en skygg rovfagel och
undviker girna konfrontation med andra
gamar och till och med korpar, trots att den

ar mycket storre. Det dr sdllan lammgamen

kommer ner till en matplats nar det finns
mdnga gasgamar och korpar vid platsen.

En teori dr att den inte behover konkurrera
med andra gamar dver maten pa grund av
dess speciella diet av benmirg. Nar vi sitter

i gomslet kommer vi mest troligtvis se hur
lammgamen kollar in ldget innan den landar
genom att cirkulera i luftrummet precis
ovanfor matplatsen. Nar det géller andra
gamar som gasgam och smutsgam ar de mer

rakt pa sak.

Lammgamen dr en skygg rovfagel och
undviker girna konfrontation med andra
gamar och till och med korpar, trots att den
ar mycket storre. Det dr sdllan lammgamen
kommer ner till en matplats nar det finns
ménga gasgamar och korpar vid platsen.

En teori dr att den inte behéver konkurrera
med andra gamar 6ver maten pa grund av
dess speciella diet av benmérg. Nar vi sitter

i gomslet kommer vi mest troligtvis se hur
lammgamen kollar in ldget innan den landar
genom att cirkulera i luftrummet precis
ovanfor matplatsen. Nér det géller andra
gamar som gasgam och smutsgam ar de mer
rakt pa sak.



Gdsgam, egyptisk gam &
gragam

Norra Spanien dr Europas basta omrade for
att fotografera gamar. Féorutom den redan
beskrivna lammgamen finns hér tre andra
arter av gam som vi kommer kommer att
fokusera var fotografering kring. Den mest
talrika dr Gasgamen som finns hir i ett
mycket stort bestand. Sannolikt dr det just
denna art som dr den forsta gam som vi
kommer att se och fotografera. Nar maten
laggs ut for gamarna drojer det inte ldnge
forran det ar full action pa gdsgamarna. Det
brakas och tjuvas ndr gasgamarna forsoker
fa sig en bit i den hérda konkurrensen.
Detta dr ett fantastiskt skadespel fylld med
actionfotografering. I dessa gomslen kan du
arbeta med portritt av gasgam, riktigt nara
inpa men ocksa gisgam i landskapet och
inkommande flygningar med det vackra
bergsmassivet i bakgrunden. Gasgamen

ar till skillnad fran lammgamen oskygg

och vi kommer att fa manga tillfallen

att fotografera gasgamen med olika
brannvidder och i olika situationer.

Pa grund av gdsgamens stora spridning i
sodra Europa och Asien klassificerar [UCN
(roda listan) arten som livskraftig. Detta
galler dock inte véra tva andra arter av
gamar som vi har chansen att fotografera.
Den egyptiska gamen klassificeras av IUCN
som starkt hotad och gragamen som nira
hotad. Detta beror bland annat pa tjuvskytte
i Asien dir gragamen ses som en skadefagel
som forstor bland grodorna. Den egyptiska
gamen minskning i framfor allt Indien
beror pa forgiftning men anses vara starkt
hotad i hela sitt utbredningsomréade. En

minskning av nédstan 50% av den Europeiska

populationen har dgt rum under de senaste
40 aren. Trots detta dr detta tvd arter av
gam som vi med allra storsta sannolikhet
kommer att fa se och fotografera mycket
av pa vara gomslesittningar i de spanska
Pyrenérna.

Den egyptiska gamen har en vacker vit
fiaderdrakt och ett helgult ansikte med
grasvart nibb. Den nedre delen av vingarna
ar ocksa grasvarta. Gamen som pa svenska
heter smutsgam (vilket enligt min mening
ar ett opassande namn pa en vacker
rovfagel) livnér sig inte bara pa as utan éven
ocksa pé bland annat ryggradslosa djur och
insekter. Det svenska namnet smutsgam har
den sannolikt fatt pa grund av att den vita
fjaderdrakten litt blir nedsmutsad. Den
Egyptiska gamen dr den minsta av de gamar
vi kommer att bekanta sig med men det den
inte har i storlek tar den igen genom att vara
en unik gam och rovfigel.

Gragamen &r mer eller mindre en
ensamvarg. Det dr sillan du ser mer 4n ett
par vid varje gomslesittning. Gragamen
kallas ocksa for munkgam och kategoriseras
som ndra hotad av IUCN rdodlsistan. Den
finns i sodra delarna av Europa samt i Asien.



Gragamen karaktiriseras av bruna till svarta

fjadrar, svart nabb och bruna 6gon. Precis
som de andra gamarna vi ska fotografera
och soka efter sa dter gragamen bara redan

dod foda, as.

Roda sandstensberg vid
foten av Pyrenéerna

Forutom ett av virldens basta omraden for
att fotografera gamar pa kan norra Spanien
bjuda pa vildigt fin landskapsfotografering.
Landskapen vid foten av Pyrenéerna har i

norra Spanien praglas av roda sandstensberg

i stil med Grand Canyon i nordvéstra
Arizona, USA. Sandstensbergen skapar
djupa dalgdngar med branta klippor och i
dalarna finns det sma inspriangda smasjoar
med turkosfargat vatten. Tillsammans med
bra bilvigar som enkelt tar oss till de finaste
och mest fotogeniska platserna med utsikt
over bergen och dalgangarna, ar det har ett
otroligt fint landskapsomrade att utforska
och fotografera. Forutom vyerna ar det
hogintressant att studera sandstensbergen
ndrmare och hér finns méjligheten till
intressanta intima landskap.

Det ér forvanande att inte landskapen

lyfts fram mer i norra Spanien och
landskapsfotograferingen kidnns i manga
omraden oexploaterad. I tilldgg till de roda
sandstensbergen sa finns den magra och
avkladda vegetationstypen som dr Maccia
praglad. Nar vi sitter i gomslen for alla
olika arter av gam kommer vi ocksa att ha
fantastiska utsikter dver landskapen och
Pyrenéerna. Ndr dimman drar in &ver
bergen kan det bli en magisk stimning och
da dr vi pd forsta parkett for att fotografera.

I bade stapplandskapet och uppe i bergen

finns det insprangda smabyar som skriker
om din uppmérksamhet. De traditionella
bergsbyarna kédnns igen pa deras stentak
och stenfasader och inbjuder @ven de till fin
fotografering. Har kdnns det som att tiden
har statt stilla. Kanske framforallt kvillstid
dé byarna lyser upp som sma smaragder

i det annars nattsvarta landskapet. Lite
sightseeing och fotografering i nagon av
dessa byar dr obligatorisk pa en fotoresa
som detta.

Nér nattmorkret sluter sig 6ver berg och
dalar finns mojligheten att fotografera

en fantastisk stjarnhimmel. Har uppe i
bergsmassiven finns det i princip inga
ljustoéroreningar och de sma ljuskillor

som smabyarna bland bergen utsondrar

ar forsumbara. Vi kommer att fotografera
natthimlen minst en natt pd denna fotoresa.



Reseprogram

« 7 augusti

Det hédr dr dagen da vi anldnder till
flygplatsen i Barcelona och aker ddrefter
till vart férsta boende i byn Tremp, en
bildfird pa cirka 2 timmar. Nér vi kommer
fram till hotellet packar vi upp och gor

oss hemmastadda. Detta {6ljs av en
introduktion av vara kommande dagar och
fotografering samt bildvisning.

e 8 — 11 augusti

De hdr dagarna ser ganska sa identiska ut
gallande schema. Vi startar pa morgnarna
med en stadig frukost och forbereder oss for
fotografering uppe vid nagot av gémslena
for gasgam, gragam, egyptisk gam och
lammgam, tillika glador och det 4r inte
omdjligt att rodriven tittar forbi. Gomslena
som vi anvander oss av ligger i anslutning
till tva spanska byar: Tremp och Solsona.
Nér vi har fotograferat klart i gomslena

ska vi (i man av tid) fotografera de vackra
landskapen i omradet.

12 augusti

Den hiér dagen dgnas ét
landskapsfotografering i de magiska
sandstensbergen i norra Spanien. Vi dker
ut tidigt pa morgonen denna dag for att
fanga det forsta ljuset 6ver landskapet.
Nattetid kommer vi ocksa att 4gna oss at
astrofotografering av stjarnhimlen om
vadret tillater.

13 augusti

Idag dr det den sista dagen pa denna
fotoresa. Vi packar ihop vara saker och

beger oss till Barcelonas flygplats for
hemfard.

Flyg & transport

« Flygplats: Barcelonas internationella
flygplats (El Prat).

« Flyga ifran: Du viljer sjilv vart du flyger
ifrdn och tar dig sjdlv till Barcelonas
internationella flygplats (EI Prat). Mer
ingdende tider far du vid bokning eller
om du har fragor om mer exakta tider kan
ni kontakta mig antingen pa e-post eller
telefon.

Vart ska vi motas? Vi mots upp inne pa
Barcelonas internationella flygplats (El
Prat), vid ankomsthallen "arrivals” Manga
av oss kommer med sannolikhet att aka pa
samma flyg till Barcelona, vilket forenklar
det hela, men det ar ankomsthallen som ar
uppsamlingsplatsen.



Transport i Spanien:I Spanien kommer vi
att aka i en storre personbil/van med 6/7
platser och tillrackligt bagageutrymme f6r
att na vara fotoplatser.

Boende

P& denna fotoresa kommer vi att bo pa tre
olika hotell i tre olika byar: Tremp, Solsona
och Cubells.

o Hostal Resturant Roma som ligger i byn
Cubells.

o Llac Negre i byn Tremp.
o?

« Alla boenden har Wifi.
o Alla boenden har bra resturanger.

Maltider

P& denna fotoresa ingér det frukost & lunch
enligt nedanstdende schema:

o 7 augusti: Inga maltider ingar (resedag).
« 8 augusti: Frukost & lunch ingar.

« 9 augusti: Frukost & lunch ingar.

« 10 augusti: Frukost & lunch ingar.

o 11 augusti: Frukost & lunch ingar.

« 12 augusti: Frukost & lunch ingar.

o 13 augusti: Frukost ingar (resedag).

Vader & klimat

Spanien i augusti kan vara mycket
varmt. Framforallt i det mer lagtliggande
stapplandskapet vid foten av bergen.

Uppe i bergsmiljo dar vi kommer att 4gna

majoriteten av var tid dr det som regel
svalare klimat 4n i laglandskapet. Har
kan védret dndras snabbt och regn och
askskurar kan dra in 6ver landskapet.

Klader & utrustning

Jag vill paminna om att packning ér en
individuell process, och det ar viktigt att

du tar hansyn till dina egna behov och
preferenser nér du viljer vad du ska ta

med dig. Denna lista kan anvdsom en
utgangspunkt for att hjilpa dig planera infor
din resa. Kom ihag att anpassa din packning
efter faktorer som viderforhallanden,
planerade aktiviteter och din personliga
komfortniva.

Notera ocksd att denna lista inte inkluderar
de mer uppenbara sakerna att packa

ner, sasom underkldder, vardagstrdjor,
mediciner och andra personliga foremal.
Dessa grundldggande féremal for din
dagliga anvindning forvéntas sjdlvklart inga
i din packning.



« O6mma klader

« Slitstarka langbyxor

« Kortbyxor & t-shirts

o Regnkldder

» Vindjacka

o Vardagliga kldder & ombyten

« Pyjamas / sovklader

« Skjorta

o Keps eller hatt

« Bra och slittaliga skor (gdrna
vandringsskor)

« Vattenflaska

 Termos

« Kikare

« Solglasogon

o Ficklampa eller pannlampa

o Vickarklocka

« Solskyddsfaktor

o Oronproppar

« Faktabok

» Handsprit

« Om du litt blir hungrig bér du ha med dig
ndgra "powerbars” eller frukt ut i falt

o Laddare for alla elektroniska enheter
« En grenkontakt

« Eventuell reseladdare (I1as mer under
reseladdare)

« En powerbank

« Kablar (USB och annat kablage for dina
enheter

Kamera & objektiv

Listan nedan &r avsedd som inspiration
och vigledning for din fotografering.

Var medveten om att dina egna
fotograferingsmal och preferenser kan vara
helt unika, sa anvdnd listan som

en utgdngspunkt och anpassa den efter dina

behov och onskemal.

Den hir fotoresan till norra Spanien ar
framst koncentrerad kring att fotografera
gamar. Darfér kommer vi att fotografera
mestadels fran gomslen. Vid fotografering
av gamar behover du anvédnda ett
teleobjektiv, fran cirka 400 mm och uppat.
Manga ganger kan dock gamarna komma
riktigt ndra gomslet. Du kan anvénda flera
olika kameror samtidigt om s& onskas. Jag
rekommenderar ett langre teleobjektiv och
ett kortare teleobjektiv, exempelvis fran 200
mm och uppat.

Nér det kommer till att fotografera
landskapen rekommenderas en vidvinkel,
fran cirka 14 mm - 32 mm samt ett lattare
teleobjektiv f6r mer intima landskap.

« Ett eller flera kamerahus.

« Ett teleobjektiv fran cirka 400 mm och
uppét for gamar och faglar.

o Ett kortare teleobjektiv fran cirka 135-200
mm och uppat for gam och intima landskap.
« Ett vidvinkelobjektiv, fran 14 mm - 35
mm for landskapsfotografering.



« Ett eller flera kamerahus.

« Ett teleobjektiv fran cirka 400 mm och
uppdt for gamar och faglar.

« Ett kortare teleobjektiv fran cirka 135-200
mm och uppat for gam och intima landskap.
« Ett vidvinkelobjektiv, fran 14 mm - 35
mm for landskapsfotografering.

« Robust kameraviska: En kameraviska som
ar talig mot regn eller har ett regnoverdrag
ar viktigt for att skydda din utrustning.

o Extra minneskort: Ha med dig tillrackligt
med extra minneskort for att kunna lagra
alla dina bilder under resan.

o Extra batterier: Se till att ha tillrackligt
med extra batterier for att klara av en hel
dags fotografering utan att behova ladda.

« Batteriladdare: En batteriladdare ar
nodviandig for att ladda dina batterier pa
kvillarna/nitterna.

« Backuplosning: Ha en backuplosning som
en extern harddisk eller extra minneskort
for att sdkerhetskopiera dina bilder
regelbundet.

» Stativ: Ett stativ kan vara anvindbart vid
landskapsfotografering for att uppna stabila
och skarpa bilder. Detta dr dock nagot som
du kan vara utan om du behdver spara vikt.
o Dator: Om du planerar att redigera

dina bilder eller f6lja med pa o
Lightroomutbildning under resan kan det
vara bra att ha med en laptop for att kunna
gora detta.

« Ett vattentatt kameraholje eller regnskydd
tor att skydda din kamera.

o En blasbalg for att ta bort damm och
smuts fran kameran och objektivet.

 En mikrofiberduk for att rengéra din
optik.

Gruppen

Maxantal deltagare pa denna fotoresa ér 5
stycken personer (6 med mig). Flera dagar
kommer vi sitta i gomsle.

Nér vi ska fotografera landskap kommer
hela gruppen att gd mot gemensamma mal.
Daremot tycker jag att det ar viktigt att du
som deltagare om du vill kan fa ga din egen
vag och hitta de motiv du vill fotografera.
En del fotografer fungerar bést i grupp och
andra fotografer vill helst fotografera och
soka upp sina motiv sjdlva. Du kommer att
ha mojlighet till bada scenarierna. Téank
dock pa att det dr “frihet” under ansvar och
i enighet med resevillkoren har du som
resendr ansvar fOr att passa tider och ha
personliga forsékringar.

Ar det fysiskt
anstrangande?

Gomslesittningen dr inte fysiskt
anstrangande. Landskapsfotograferingen &r
heller inte fysiskt anstraingande dé vi nar alla
fotoplatser med bil.



Vaccinationer & hailsa

Du bor ha en god hélsa for att folja med pé
denna fotoresa. vaccinationer dr som regel
inte nodvindiga nar du dker till Spanien.

For sakerhets skull kan du dubbelkolla med
ett vaccinationscentrum eller vardcentral.

Forsakringar

Dricks

Innan du reser bor du se 6ver din

forsikring for att se vad den ticker & inte Det ir ingen tidsskillnad mellan Sverige &
tacker. For vissa forsakringar kan en extra Spanien.

reseforsdakring behovas. Kontakta ditt

forsakringsbolag.

Dricks

Norra Spanien dr inget utpraglat
dricksomrade. Har dricksar du efter
middagar om du tycker att du har fatt bra
service.

Valuta & pengar

Valutan i Spanien ér: Euro (€)

El, vatten & laddning

« El & laddning: Spanien har samma el-
uttag som Sverige (Typ F). Du behéver inte
kopa en el adapter for denna fotoresa. Det
finns tillgang till el pa vart hotell under hela
fotoresan.

o Vatten: Du bor inte dricka kranvattnet i
Spanien. Mojlighet till att kopa vatten finns.



