Vilda Finland - Fotoresan for bjorn, jarv & varg FROSTAD

(¥ NATURFOTO

Program dag for dag - 1-7 juli 2027

Observera att detta program kan komma att &ndras beroende pa vader eller
andra oforutsagbara handelser.

Ankomst till Kuusamo och transport till Ruka

Vi anlander till Kuusamo flygplats under dagen. Nar alla ar pa plats vid flygplatsen
lastar vi in packningen och aker gemensamt till vart boende i Ruka, cirka 30 minuter
bort.

Val framme checkar vi in och far en stund att komma i ordning. Darefter samlas vi
for en genomgang av veckans program, tider, utrustning och vad vi kan férvanta oss
av bade naturen och fotograferingen. Det finns ocksa tid for fragor.

Dagen avslutas med en gemensam middag.

Boende: Rukariutta Apartments, Ruka

Morgonljus och bjérngémsle

Vi startar dagen mycket tidigt for att ta vara pa plats till det mjuka morgonljuset.

Vi kommer att besdka nagra av mina personliga smultronstallen dar vi far mojlighet
att fotografera i det maktiga finska landskapet. Nar ljuset blir hardare atervander

vi till boendet for frukost och vila. Under dagen finns tid att ladda batterier, ga
igenom bilder och forbereda utrustningen infor kvallens aventyr.

Pa eftermiddagen packar vi det vi behéver och beger oss till bjorngémslet dar vi
kommer att tilloringa natten. Har ar det den finska bjornen som star i fokus, ofta i
vackert kvallsljus pa myren.

Boende: Overnattning i bjérngémsle

Fran gomsile till landskap

Vi sitter kvar i bjorngémsilet till tidig morgon. Vi packar sedan ihop vara saker och
stannar p& hemvagen till pa nagra fina stallen for fotografering eller bara att
andas in den friska luften.

Val tillbaka p& boendet vantar vila och dusch. Under dagen gar vi igenom bilder och
delar erfarenheter fran gomslenatten - vad som fungerade bra, vilka installningar
som gav bast resultat och hur ljuset forandrades under kvallen och natten. Foér dig
som ar trétt gar det givetvis bra att vila ocksa.

Mot kvallen ger vi oss ut for landskapsfotografering i naromradet.

Vi avslutar dagen med att férbereda oss infér néasta etapp - resan mot Kuhmo som
paborjas dagen darpa.

Boende: Arctic Zone Apartments eller liknande, Ruka

Mot Kuhmo och varggomslet
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Efter frukost packar vi ihop och reser soderut mot Kuhmo. Vart boende ligger pa ett
basecamp i direkt anslutning till fotogdmslet. Innan vi anléander hinner vi kanske
med ett uppfriskande dopp vid en narliggande sjo, och vi passar ocksa pa att handla
det vi behover infor natten - enklare mat och frukost till morgonen efter.

Val pa plats forbereder vi oss for kvéllens och nattens fotografering. Gémslet ar
kant for sina mojligheter att se varg - en av resans hojdpunkter. Men har har vi
ocksa mycket bra chans pa bade bjorn och jarv. Vi gar in i gomslet pa sen
eftermiddag och stannar hela natten fram till tidig morgon, med chans till spdnnande
moten i bade kvallsljus, skymning och gryning.

Boende: Basecamp néara fotogdémslet, Kuhmo

Ny chans pavarg, bjérn och jarv i gémsle

Vi ater frukost efter var gomslesittning och en kort genomgang dar vi gar igenom
nattens upplevelser, bilder och reflektioner. Det finns mojlighet till vila,
bildredigering och forberedelser infér annu en natt i gomslet. Det &r nu var tredje
natt i gomsle, och vi 6kar darmed vara chanser att fa se och fotografera varg, och
kommer mest sannolikt fa flera chanser pa bjorn igen.

Jarv fran ett av Europas basta stallen for jarvfotografering

Efter frukost packar vi ihop och reser vidare mot Lieksa. Vi tar oss tid att stanna
langs vagen for att njuta av utsikten och ata en gemensam lunch, samtidigt som vi
far mojlighet att stracka pa benen och ta in den vackra naturen. Under dagen har vi
en stuga nara gomslet till vart forfogande, dar vi kan halla en kortare
efterbehandlingssession innan det ar dags att satta oss i ett av Europas basta
fotogdmslen for att fotografera jarv.

Vi sitter i gdmslet fran sen eftermiddag och genom kvallen, med malet att fanga
bilder p& bade jarv och bjorn. Natten spenderas i gomslet, och vi férvantar oss
spannande fotomajligheter fram till morgonen.

Boende: Basecamp i Lieksa

Hemresa

Efter en sista morgon i fotogdmslet packar vi ihnop och aker mot flygplatsen i

Kuusamo. Vi ser tillbaka pa veckan fylld med spannande fotografering och upplevelser
i den finska vildmarken, och har tid att reflektera éver allt vi har sett och fangat

pa bild.

Sida 2 av 2 frostadnaturfoto.se



