Fotografera urskogar & golar i Tivedens nationalpark

Workshopsbeskrivning - 1-3 oktober 2027

FROSTAD
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| Tivedens urskogar vantar stilla gélar, mosskladda klippblock och landskap formade
for spannande och trollsk landskapsfotografering.

Under den har workshopen fotograferar vi Tivedens gammelskog, sméa gdélar och stilla
skogssjoar i hostens farger. Du far lara dig att skapa ordning i den rériga skogen

och arbeta med allt fran storre landskap till intima utsnitt och detaljer pa

makroniva.

Hojdpunkter

- Tiveden i hostskrud: Fotografera gammelskogen nér héstens farger moter morka
tallar, gron mossa och stilla skogssjoar.

- Lar dig fotografera gammelskog: F& konkreta verktyg for att skapa ordning i
ett landskap som annars latt blir rorigt.

- Sma golar och speglingar: Arbeta med skogssjoar, nackrosor, morka speglingar
och dimma vid bland annat Fiskel6sen och Metesjon.

- Polfilter i praktiken: Lar dig nar du ska ta bort reflektioner, nér de ska
behallas och hur filtret paverkar fargerna i vatten, mossa och vata stenar.

- Fréan vidvinkel till makro: Fotografera storre landskap, intima utsnitt med
teleobjektiv och de allra minsta detaljerna nere bland mossor och lavar.

- Tivedens speciella fotoplatser: Besok bland annat Vitsand, uddarna vid Stora
Trehorningen, Fiskeldésen, Metesjon och flera mindre goélar och utsikter.

- Efterbehandling och bilddiskussioner: Arbeta vidare med bilderna och lar dig
att forstarka ljus, farg och djup utan att skogsbilderna kanns éverarbetade.

- Lunch 6ver 6ppen eld: Upplev oktoberstamningen i Tiveden med enkel matlagning
ute i skogen mellan fotograferingen.

Att fotografera i gammelskog ar nagot alldeles speciellt. Gamla trad, mosskladda
stenblock, sma goélar och slingrande rotter gor att det finns motiv nastan éverallt.
Samtidigt ar urskogen ett av de svaraste landskapen att fotografera. Tradstammar
korsar varandra, grenar sticker in i bildens kanter och det ar latt att bilderna

blir rériga.

Under workshopen far du darfor lara dig att férenkla och skapa ordning i skogen. Vi
arbetar med kamerans position, olika vinklar och bildens kanter for att hitta ett
tydligt huvudmotiv. Nagra steg at sidan eller en lagre kameravinkel kan gora valdigt
stor skillnad.

Tiveden i oktober

Oktober ar enligt min mening en av arets finaste manader i Tiveden. Lovtraden
skiftar i gult, orange och rétt, medan barrskogen och mossan behaller sina morkare
farger. Om det har regnat blir mossa, lavar, bark och stenar mer méattade i fargerna.

Mulet vader passar valdigt bra for skogsfotografering eftersom ljuset blir mjukare

och kontrasterna mindre. Har vi tur kan det aven ligga dimma 6ver ndgon av
skogssjoarna under morgonen. Da tonas bakgrunden ner, traden speglas i vattnet och
landskapet blir enklare att arbeta med.
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Tivedens nationalpark bestar av gammal skog, stora stenblock, hallar, sprickdalar

och sma skogssjoar. Landskapet forandras hela tiden nar vi rér oss genom omradet. Vi
kan ga fran 6ppna vyer over vatten till slutna skogsmiljéer med rétter, stenar och

tatt stdende trad.

Fran storre landskap till makroniva

Vi fotograferar allt fran stérre landskap med vidvinkel till intima utsnitt med
teleobjektiv. Inne i gammelskogen ar teleobjektivet ofta ett valdigt bra verktyg. Du
kan valja ut en mindre del av skogen, plocka bort sddant som stor och arbeta med
tradstammar, fargade 16v, speglingar och olika lager i landskapet.

Vi kommer ocksa att ga riktigt nara och fotografera mossor, lavar, bark, svampar,
rétter och vattendroppar. En liten bit av skogsmarken kan bli ett eget landskap nar
du bdrjar arbeta pad makroniva. Har du en blixt kan du ta med den. Jag visar hur den
kan anvandas forsiktigt for att lyfta fram detaljer som annars forsvinner i

skuggorna.

Workshopen ar alltsa inte inriktad pa en enda typ av fotografering. Du far arbeta
med flera olika brannvidder och lara dig att hitta bade de stora vyerna och de
mindre landskapen som manga annars gar rakt forbi.

Golar, speglingar och polfilter

Vid gélarna och skogssjoarna arbetar vi mycket med speglingar och polfilter. Genom
att vrida filtret kan du minska reflektionerna i vattenytan och fa fram stenar,

vaxter och farger under vattnet. Polfiltret kan ocksa minska blank i vat mossa, 16v
och stenar.

Det ar daremot inte alltid ratt att ta bort speglingarna. Ibland &r det just
speglingen av skogen som gor bilden. Du far darfor lara dig att anvanda polfiltret
medvetet och valja om du vill behalla speglingen, ta bort den eller hitta ett lage
mitt emellan.

Vi kommer att besoka flera olika platser i och omkring Tivedens nationalpark. Det
kan vara Fiskeltsen, Metesjon, Vitsand, Stora Trehérningen och mindre gélar och
skogspartier. Exakt vilka platser vi véljer anpassas efter vader, vind och ljus.

Fotografering och efterbehandling

Vi arbetar bade praktiskt ute i falt och med efterbehandling. Du far lara dig att

lasa ljuset inne i skogen och vélja motiv efter forhallandena. Under en mulen dag
far vi ett jamnt ljus, medan solen kan skapa mindre belysta partier bland traden som
fungerar valdigt bra pa bild.

Efter fotograferingen gar vi igenom hur du kan arbeta med ljus, kontrast, farger och
selektiva justeringar utan att bilderna kanns 6verarbetade. Vi tittar ocksa pa urval
och diskuterar varfor en bild fungerar medan en annan kanns rorig.
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Under workshopen kommer vi dven att ta mat ute éver oppen eld. Dar far vi mojlighet
att varma oss, prata om dagens fotografering och ga igenom vara tankar innan vi
fortsatter vidare ut i skogen. Malet ar att du ska komma hem med nya bilder och ett
arbetssatt som du kan anvanda nasta gang du fotograferar i gammelskogen.
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