Storslaget fotoaventyr i Masai Mara, Kenya FROSTAD
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Detaljinformation

Praktisk detaljinformation for fotoresan. Program och packlista finns
som egna PDF:er och ingar inte har.

Kartor

Detaljinformation fylls i fran vi1-kalla.

Artlista

Flyg & transport

Vilken flygplats ska vi till?

Jomo Kenyatta international airport (Nairobi).

Vilken flygplats ska jag aka ifran?

Du véljer sjalv vart du vill flyga ifran. Arlanda (Stockholm) rekommenderas.
Vart ska vi motas?

Vi mots upp inne pa Jomo Kenyatta international airport. Mer ingaende tider far du
vid bokning. Om du har frdgor om mer exakta tider kan du kontakta mig antingen pa
e-post eller telefon. Om du valjer att komma en dag tidigare och bo natten pa hotell
(rekommenderas starkt) s kommer avgangen vara fran hotellet.

Manga av oss kommer med sannolikhet att aka samma flyg, vilket férenklar det hela.
Enklast och smidigast for dig som ska kopa flygbiljett ar att kontakta din

personliga kontakt pa Big Travel som du far nar du bokar en fotoresa via Frostad
Naturfoto.

Fa en personlig kontakt pa Big Travel nar du bokar en fotoresa hos mig!

Frostad Naturfoto samarbetar med resebyran Big Travel. Du kommer att fa en personlig
kontakt som hjalper dig med din bokning av flygbiljett som passar in med fotoresans
olika datum & tider. Nar du bokar flygbiljetter via Big Travel ar du saker pa att

din flygning blir sa smidig som mgjligt och du undviker ocksa eventuella problem med
avgangar och flyg som inte synkroniserar med varandra. Genom att ringa eller mejla
din kontakt p& Big Travel kommer du att fa den basta flygresan utan att sjalv behova
leta runt bland flygbolagens alla hemsidor. Du lyfter helt enkelt luren, sager

vilken resa du har bokat - resten skoter Big Travel.

Kontaktuppgifter till din personliga kontakt pa Big Travel skickas till dig vid
bokning.

Bestéll egna flygbiljetter

Du har givetvis ocksa majligheten att bestalla dina egna flygbiljetter genom valfri
tjanst.

Boende
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Vi bor pa ekovanliga taltcamps precis i direkt anslutning till viltreservatet.

Det tar oss cirka 5 minuter fran camp till att vi ar inne i viltreservatet, Masai
Mara.

Naturen och djuren finns bokstavligt talat kring taltet. Vi bor tva stycken i varje
talt (del i dubbelrum). Majlighet till enkelrum finns. Ange detta 6nskemal vid
bokning.

Talten har bade spolande toalett, vatten och varm dusch. Det finns aven eluttag i
varje talt och myggnat dver séngen.

Den lokala maten lagas av var egen kock.
Campen har wifi och bra 3G téackning.

Du erbjuds ocksa tvattmojligheter mot en extra kostnad. Det finns ett utbud av olika
drycker 6, vin, lask och vatten.

Du kan betala med kreditkort pa campen eller om du vill bade med Kenyanska schilling
och USdollar.

Enkelrum

Du kan boka ett enkelrum pa denna fotoresa till en kostnad av 2500 SEK for alla
natter.

Maltider

| denna fotoresa ingar det:

Notera: Om du har nagra allergier kan du kontakta mig antingen innan eller efter du
har bokat.

- 1 december: Lunch & middag

- 2 december: Frukost, lunch & middag

- 3 december: Frukost, lunch & middag

- 4 december: Frukost, lunch & middag

- 5 december: Frukost, lunch & middag

- 6 december: Frukost, lunch & middag

- 7 december: Frukost & lunch

Vader & klimat
Temperaturen pa morgnar och dagar skiljer sig ganska mycket at i slutet av november

och borjan pa december i Masai Mara. Rakna med svensk hogsommarvarme pa dagarna och
temperaturer ner mot 13-15 grader pad morgnarna.
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Vi aker i den lilla regnperioden nar Masai Mara ar frodigt och vackert. Regn och
askskurar drar ofta in pa kvallen och nattetid vilket goér himlarna i viltreservatet
magiska pa morgnar och kvallar.

Klader & utrustning

Viktigt! Det har &@r bara en inspirationslista for din packning. Vad du i slutandan
packar ner i resvaskan ar upp till dig.

Mitt pa dagarna &r det varmt i Kenya i november/december sa packa ner kortbyxor och
t-shirts. Daremot p& morgonen och kvallar kan det bli kyligt, da ar det istallet

langbyxor och tréja som galler. Ta ocksa med dig en lattare vindjacka. Regeln &r
stryktaliga klader och bekvama skor (det finns ingen anledning att ha med dig
vandringskangor). Skorna bor tala vatten och vara robusta men latta. GlIom inte att

ta med nagot att ha pa huvudet, en keps eller en hatt. Ett tips ar att ta med dig en
snusnasduk eller enklare sjal, vilket bade varmer och haller borta damm och smuts
fran ditt ansikte och mun.

Klader & skor.
Utrustning.
Elektronisk utrustning.

- T-shirts.

- Underklader.

- Nagra vanliga strumpor samt vandringsstrumpor till skorna.

- Pyjamas eller sovklader.

- En langarmad troja eller skjorta.

- Envindjacka (kvéllarna och morgnarna kan bli kalla).

- Envarmare tréja (om du far plats, annars langarmad och vindjacka).
- Ett par kortbyxor.

- Ett par slitstarka langbyxor.

- En keps eller en hatt.

- Bekvama och géarna vattentata skor (lAmna de tunga vandringsskorna hemma och
satsa pa ett par slitstarka sneakers/joggingskor).

- Ett par "flip-flops" ar skont att ga runt med pa campen.

- Ett tips ar att kopa med dig ett par snusnasdukar. Dessa kan anvandas pa flera
satt och tar liten plats. De kan skydda under kepsen mot stark sol, de kan
bindas runt halsen och anvandas upp emot ansikte och mun for att skydda dig
mot damm. Anvandningsomradena ar manga.

- Du behover inte ta med dig nagra finklader men det kan vara skont att satta pa
sig ett par vardagsbyxor och kanske en skjorta vid middagen.

- Kikare.
- Ficklampa eller pannlampa.

- Anteckningsblock & penna.
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- Vackarklocka.

- Oronproppar.

- Solkréam.

- Solglasdgon.

- Myggmedel.

- Handsprit.

- Dina mediciner.

- Kram for skavsar, blasor eller insektsbett.
- Skoskavsplaster.

- Pass & Visum.

- Kopior pa alla viktiga dokument.
- Skoskavsplaster.

- Den "gula boken" (International Certificate of Vaccination) som du far nar du
vaccinerar dig mot gula febern.

- Mobiltelefon.

- Powerbank.

- Reseladdare: BS 1363, aven kallad typ G, &r en brittisk trestickskontakt
- Laddare for mobiltelefon.

- Grendosa for laddning av batterier.

Kamera & objektiv

Viktigt! Tank pa att dina mal for fotograferingen kan vara helt annorlunda sa se
detta mer som inspiration &n ndgot som du maste packa ned i kameraryggsacken.

Pa denna fotoresa till Masai Mara viltreservat i Kenya &r det djur & faglar som

kommer att sta for de flesta olika fotomotiven. Daremot inte sagt att du dven kan
fotografera fantastiska landskap har med savann, akacietrad & en blodrod nedatgaende
sol. Vi kommer ocksa att géra besck vid den narliggande Masaibyn dar manga i var
personal bor, inklusive guider och chaufforer.

Ett teleobjektiv for denna fotoresa bor vara nagonstans fran 200 mm och uppat. Garna
sa lang brannvidd som majligt. En normaloptik for portratt och landskap bor vara
nagonstans mellan 50 mm - 90 mm. En vidvinkellins for landskap bor vara ndgonstans
mellan 14 - 32 mm.

Vi kommer med andra ord att fotografera ett brett spektrum av olika motiv. Tank
ocksa pa att vi hela tiden kommer olika nara djuren och faglarna vilket gor att vi
anvander manga olika brannvidder nar vi fotograferar. Manga ganger vill du ocksa fa
med landskapet och savannens djur i samma bild, d& kanske inte ett superteleobjektiv
ar optimalt. Du bor ha med dig en utrustning som kan técka upp for de allra flesta
situationer vi kan stallas infor pa savannen.
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Ovrig fotografisk utrustning som &r bra att ha med sig &r givetvis en kameravéaska.
Antingen en som tal regn eller som har regnéverdrag. Det ar ocksa viktigt med extra
minneskort och batterier. Glom heller inte en extern harddisk eller extra minneskort
for backuplésning av dina bilder. Stativ &r inte brukbart i safaribilarna. Observera
att du inte far flyga med dronare i viltreservatet.

- Kamerahus.

- Teleobjektiv (200 mm och uppat).

- Normaloptik/kortare teleobjektiv (cirka 50 - 90 mm).

- Vidvinkelobjektiv (cirka 14 - 32 mm).

- En kameravéska for din kamera & objektiv.

- En laptop for redigering av bilder.

- Extra minneskort.

- Extra batterier.

- Batteriladdare.

- Backupplésning.

- Eventuellt stativ.

- Din egen kringutrustning.

Gruppen

Maxantal deltagare pa denna fotoresa ar atta stycken personer (9 personer med mig).

Vi kommer att &ka mot gemensamma mal hela gruppen.

Vi kommer att sitta fyra stycken personer i varje jeep som har plats fér 8 personer.
Med dig i bilen aker en guide och en chauffor. | en av bilarna sitter jag i

framsatet som guide. Vi kommer att rotera personer i de olika bilarna fran dag till
dag.

Ar det fysiskt anstrangande?
Denna fotoresa till Kenya tillbringas till allra stérsta del i jeepar dar vi
fotograferar i viltreservatet Masai Mara. Du behdover inte ha god fysisk kondition

for att aka pa denna fotoresa. Om du har nagra fragor kring tillgéanglighet eller hur
anstrangande fotoresan ar mer ingéende, kontakta mig.

Vaccinationer & halsa

For att fa en fullstandig vaccinationsdiagnos och expertis infor din fotoresa till
Kenya bor du besdka ett vaccinationscentrum eller en vardcentral.

Pass & visum
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Du ska alltid ha ett giltigt pass med dig nér du ar ute och reser med flyg oavsett
destination. Se till att ditt pass ar uppdaterat och att utgangsdatumet for passet
ligger i framtiden (se till att ha marginal till flygresan). Passet ar ditt

viktigaste dokument nar du ar ute och reser sa se aven till att ha en scannad kopia
med dig i pappersform.

For att kunna komma in i Kenya kravs ett visum. Frostad Naturfoto samarbetar med
Visumpartner i Stockholm. Det enklaste sattet att fa ett visum till Kenya ar att ta
hjalp av Visumpartner. Lank och mer information skickas efter bokning. Du kan
givetvis aven anstka om visum sjalv om det kanns battre.

Samarbetspartner Visumpartner

Inresa till landet

Valuta & pengar

Valutan i Kenya heter: KES - Kenyansk shilling =

Vaxlingskontoren i Sverige har séllan KES inne, darfor brukar det vara lattare att
vaxla forst till USD och sedan pa plats i Kenya till KES (vi hjalper dig med uttag

pa ett sakert vaxlingskontor. For att vara riktig saker tycker jag att du ska betala

med kontanter pa var resa. Detta forutom pa campen dar det gar bra att betala med
kort. Om du behdver ta ut mer KES sa kommer vi att stanna till pA ATM (bankomater).

VIKTIGT!

Du kan betala dricks, extra dryck och dylikt med USD pa campen. Daremot mottages
sallan KES i "vanliga" affarer. USD rekommenderas for dricks, extra dryck pa camp.
For souvenirer eller kdp i andra affarer utanfor campen ska du anvéanda KES.

Kostnader som du kommer att ha pa denna fotoresa ar dricks, som inte ingar i priset.
Du kan lasa om dricks i Kenya under "mer om denna fotoresa", pa denna sida. Ovriga
kostnader kan vara extra dryck vid maltid, kop av souvenirer och andra utgifter av
personlig karaktar.

Dricks

Pa vart camp och péa safari med vara guider dricksar vi inte varje dag. All dricks
samlas ihop den sista dagen och ges sedan till chaufférer, restaurangpersonal och
guider. Det ar endast utanfor sjalva campen som du far dricksa i 6vrigt om du vill.
Alla de som arbetar pa var camp har en fast l6n.

=2 Rekommenderad dricks:

Har du fragor om du ska hantera dricks kontakta mig med dina fragor, antingen i var
chattgrupp eller pa mail.

Ovrig lasning om dricks i Kenya:
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| Kenya dricksar man inte bara vid restaurangbesok utan aven nar nadgon bar din

vaska, guider, chaufforer serveringspersonal med mera. Manga av de som arbetar i
Kenya med serviceyrken har endast dricks som inkommande 16n. Det ar hdgst personligt
hur mycket du vill dricksa och det beror ocksa pa hur bra service du tycker att du

har fatt. Du bor dock dricksa nagot, alltid. Men, det viktigaste ar att du dricksar,

inte hur mycket, darfor ar siffrorna har nere ganska breda men inom ett intervall

som ar bra enligt min mening.

- Till vara huvudspanare & chaufforer: Cirka 5 - 10 USD per dag (fran varje
deltagare).

- Till restaurangpersonal, servicepersonal och kockar: Cirka 3 - 6 USD per dag
(fran varje deltagare).

Telefon, internet & eSIM

eSIM ar ett digitalt telefonkort som du laddar direkt i mobilen - perfekt foér smidig

surf och eventuellt samtal i Kenya. Du slipper fysiska SIM-kort och kan snabbt

aktivera ett abonnemang eller datapaket infér resan. Jag anvander och rekommenderar
Nomad - det ar enkelt, prisvart och du kan kdpa och aktivera ditt eSIM direkt via

deras app innan avresa. Tank pa att alltid avaktivera data pa ditt befintliga

simkort for att undvika hoga kostnader. Bast ar att helt ta ut simkortet och kdra

med Esim eller inget simkort alls. Notera att det kommer att finnas Wifi pa alla
boenden.

El, vatten & laddning

Eluttag i Kenya j
Typ G (las mer om eluttag i Kenya https://reseadapter.com/adapter/typ-g/ )
Vatten =8

Vattnet fran kranen i Kenya &r inte rent och ska inte drickas. Vatten i flaskor
kommer alltid att finnas tillgangligt. Observera att du inte far ta med dig
plastflaskor in i Masai Mara reservatet. Ta darfér med dig en vattenflaska i
hardplast eller en termos.

Laddning =

Du kommer att kunna ladda din mobiltelefon och andra elektroniska enheter pa var
camp.

Tidszon

0 Kenya ligger +2 timme fore Sverige.

Chattgrupp & méten

Detaljinformation fylls i fran v1-kalla.
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