Fotografera lavskrika & urskog 2027

¥~ NATURFOTO

Workshopsbeskrivning - 13-15 september 2027

Lavskrikan ar en av mina absoluta favoritfaglar. Det ar manga ganger jag har
fotograferat i Fulufjallet nationalparks urskog och fatt sallskap av dessa véanliga
och charmiga gammelskogsfaglar. Vad som manga ganger kravs for extra bra
fotografering av lavskrika ar en regissor.

Nagon som planerar vart lavskrikan ska satta sig och hur du kan f& unika och mer
kreativa bilder av lavskrika. Det ar har jag kommer in i bilden.

| svensk folktro var lavskrikan en barrskogsfagel som bringade otur med sig och
tillhérde det évernaturliga i skogen. Den kéanslan har jag aldrig haft nar jag har
traffat pa lavskrikan bland skagglav och gammelgranar.

Tvartemot har jag alltid uppskattat dess narvaro i gammelskogen. Jag ar helt séaker
pa att du ocksa kommer att gora det.

Hojdpunkter

- Fotografera lavskrikor i en riktig urskog: Fotografera lavskrikor i en riktig
urskog.

- Kom lavskrikan nara: Mdéjligheten att kunna komma lavskrikan mycket nara.
- Iscensatta miljoer: Unika iscensatta miljoer for fotografering av lavskrika.

- Magisk gammelskog: Magisk gammelskog med skéagglav, déd ved och hdga biologiska
varden.

- Hostfarger och vatten: Hostfarger, vattendrag och béackar.
- Njupeskar: Njupeskar, ett vattenfall med en fallnojd pa cirka 70 meter.
- Fjallpensionat: Boende pa fjallpensionat med utsikt 6ver fjallomradet.

- Liten grupp: En liten grupp av endast 6 deltagare ger en exklusiv och
personlig fotoresa.

En riktig urskog i hostfarger

Fjallskogen i Fulufiallets nationalpark ar verkligen en riktig urskog. Har nar
skagglaven marken fran gamla granar, du kan se dod ved, tickor och allt som praglar
en riktig urskog och det med rage. Att vandra och fotografera i urskogen kring
Fulufjéllets nationalpark ar en upplevelse och det ar latt att fortrolla sig in i en

annan varld av den rika biologiska mangfald som finns har.

Fulufjallets nationalpark forknippas framst med Njuperskar, ett av Sveriges hogsta
vattenfall som &r en vacker sevardhet i nationalparken. Aven titulerad varldens
aldsta gran "OlId Tjikko" hor till huvudattraktionerna. Med dessa sevéardheter som
dragplaster gloms bade lavskrikan och den ofantligt vackra urskogen ofta bort.
Urskogen héar ar en parla och med ratt lokalkdnnedom kan du komma till riktigt
magiska platser med imponerande skagglav. Det ar just i sadana forhallanden som
lavskrikan ska fotograferas och inte pé turiststigarna.

Narkontakt med lavskrikor
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Pa den har workshopen ar det hogst sannolikt att vi far narkontakt med lavskrika.

Fran nagon eller nagra meter ifran till tajta portratt med ett teleobjektiv. Med

andra ord rejal narkontakt med dessa vackra urskogsfaglar. Du kommer att kunna géra
narstudier av fjaderdrakten i dina bilder och kanna en néra gemenskap med

lavskrikan.

Vi kommer att arbeta med att fotografera lavskrikan i olika typer av situationer

inne i urskogen. Bland annat mot skagglav, pa murkna stubbar, i det réda barriset
och vid backen. Tiden da vi fotograferar lavskrika kommer att anpassas pa basta satt
for att fa det basta ljuset och majlighet till snabbare slutartider.

Lavskrikan kan kannas igen pa sin rostroda farg pa vingarna. Den ar kraftigare brun
pa huvudet medan kroppen ar mer grabrun. Vingarna som flackvis ar rostréda har ocksa
en gra ton. Stjartfiadrarna har en mix av omraden med rostréd farg och grabrunt.

Fotografera lavskrika med bade tele- & vidvinkelobjektiv

Du kommer (hogst sannolikt) att fa maéjligheten att fotografera lavskrikan bade med
ett teleobjektiv likaval som ett vidvinkelobjektiv, under de dagar som vi ska
fotografera lavskrika. Sa pass nara kan vi komma. Detta 6ppnar givetvis dorrarna for
en mer kreativ fotografering av lavskrika.

Vi kommer exempelvis, med en vidvinkel, fa ett mycket bredare perspektiv sa att vi
far med mycket av det vackra urskogslandskapet samtidigt som fageln inte blir for
liten i bilden. En bild pa en lavskrika pa en gren kommer till en borjan att kéanns
valdigt speciell, men ju mer vi arbetar med vara motiv kommer vi att kunna skapa nya
och mer annorlunda bilder pa denna vackra och nyfikna barrskogsfagel.

En mindre grupp ar vasentligt for bra bilder pa lavskrikan

Den har workshopen i Fulufjallets nationalpark har bara 6 platser. Detta pa grund av
att det nastan ar en omajlighet for alla att fa bra bilder pa lavskrika om man ar

8-10 personer - eller annu fler. Det kommer helt enkelt inte bli bra. 6 stycken
personer ar absolut maxantal deltagare anser jag. D& kommer alla att f& bra
fotochanser och vi kan verkligen lagga tid pa att arbeta lange och kreativt med vara
bilder pa lavskrika, nagot som annars skulle bli en enda réra med en storre grupp.

Jag har aven medvetet placerat denna workshop pa vardagar eftersom besoksantalet i
nationalparken ar mycket lagre da an vad den ar pa helgerna. Pa detta satt kan vi
undvika att "konkurrera" om lavskrikans uppmarksamhet och fa en upplevelse i
urskogen och bland lavskrikan som k&nns mer genuin.

Det har ar parametrar som jag tror helt avgér om man ska fa bra och intressanta

bilder pa lavskrika eller inte

Du behover en "regissor" for battre bilder pa lavskrika
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Den har workshopen i Fulufjéllets nationalpark har bara 6 platser. Detta pa grund av
att det nastan ar en omajlighet for alla att f bra bilder pa lavskrika om man ar

8-10 personer - eller annu fler. Det kommer helt enkelt inte bli bra. 6 stycken
personer ar absolut maxantal deltagare anser jag. Da kommer alla att fa bra
fotochanser och vi kan verkligen lagga tid pa att arbeta lange och kreativt med vara
bilder pa lavskrika, nagot som annars skulle bli en enda réra med en storre grupp.

Jag har aven medvetet placerat denna workshop pa vardagar eftersom besoksantalet i
nationalparken ar mycket lagre d& an vad den ar pa helgerna. Pa detta satt kan vi
undvika att "konkurrera" om lavskrikans uppmarksamhet och fa en upplevelse i
urskogen och bland lavskrikan som kanns mer genuin. Det har ar parametrar som jag
tror helt avgér om man ska fa bra och intressanta bilder pa lavskrika eller inte.

For att fa ut s& mycket som mojligt av din fotografering av lavskrika behover du en
"regissor". Med andra ord nagon som styr vart lavskrikan ska séatta sig och i de mest
fotogeniska platserna i Fulufjallet. Exempelvis pratar jag har om de vackraste
granarna med mest skagglav, invid de mest fotogeniska backarna och pa de natur
skonaste gamla stubbarna med hostfarger i bakgrunden. Detta ar inget du behéver
tanka pa nar du ar har och fotograferar med mig. Min uppgift ar att forsatta dig i

de absolut basta forutsattningarna for att skapa sa bra, unika och kreativa bilder

pa lavskrika som mgjligt.

Boende pa fjallpensionat

Vi kommer att bo pa Knappgarden fjallpensionat som ligger pa Sarnaheden och har en
utsikt dver fjallen och Osterdalalven. Vara dagar ute i falt med lavskrikorna och
urskogen kommer att bli langa och intensiva. Darfér kommer det vara extra skont att
fa tillbringa lite tid och vila upp sig ordentligt pa fjallpensionatet, som ocksa

bjuder pa frukost.

Det &r cirka 25 minuter bilkérning fran vart boende pa Knappgarden fjallpensionat
och entrén for Fulufjallet nationalpark. En vag som bjuder pd manga upplevelser och
stopp pa vagen i naturens tecken.
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