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Hojdpunkter

- Narkontakt med lavskrika - fran nadgra meters avstand till tajta portratt med
teleobjektiv.

- Fotografera lavskrika med bade tele- och vidvinkelobjektiv tack vare det korta
avstandet.

- Fulufjallets nationalpark - en riktig urskog med skagglav, dod ved, tickor och
otrolig biologisk mangfald.

- Liten grupp om max 6 deltagare for bésta fotochanser.

- Fotografering pa vardagar - farre besokare i nationalparken ger ett mer
genuint mote med lavskrikan.

- Regisserad fotografering - Niklas styr vart lavskrikan satter sig for de mest
fotogeniska platserna.

En riktig urskog i hostfarger

Fjallskogen i Fulufiéllets nationalpark ar verkligen en riktig urskog. Har nar
skagglaven marken fran gamla granar, du kan se dod ved, tickor och allt som praglar
en riktig urskog och det med rage. Att vandra och fotografera i urskogen kring
Fulufjallets nationalpark &r en upplevelse och det ar latt att fortrolla sig in i en

annan varld av den rika biologiska mangfald som finns har.

Fulufjallets nationalpark forknippas framst med Njuperskar, ett av Sveriges hdgsta
vattenfall som &r en vacker sevardhet i nationalparken. Aven titulerad varldens
aldsta gran 'Old Tjikko' hor till huvudattraktionerna. Med dessa sevardheter som
dragplaster gloms bade lavskrikan och den ofantligt vackra urskogen ofta bort.
Urskogen har &r en parla och med rétt lokalkdnnedom kan du komma till riktigt
magiska platser med imponerande skagglav.

Narkontakt med lavskrikor

Pa den har workshopen &r det hogst sannolikt att vi far narkontakt med lavskrika.

Fran nagon eller nagra meter ifran till tajta portratt med ett teleobjektiv. Med

andra ord rejal narkontakt med dessa vackra urskogsfaglar. Du kommer att kunna géra
narstudier av fjaderdrakten i dina bilder och kanna en néra gemenskap med

lavskrikan.

Vi kommer att arbeta med att fotografera lavskrikan i olika typer av situationer

inne i urskogen. Bland annat mot skagglav, pa murkna stubbar, i det roda barriset
och vid backen. Tiden da vi fotograferar lavskrika kommer att anpassas pa basta satt
for att fa det basta ljuset och mojlighet till snabbare slutartider.

Lavskrikan kan kannas igen pa sin rostroda farg pa vingarna. Den ar kraftigare brun
pa huvudet medan kroppen ar mer grabrun. Vingarna som flackvis ar rostroda har ocksa
en gra ton. Stjartfjadrarna har en mix av omraden med rostrod farg och grabrunt.

Fotografera lavskrika med bade tele- & vidvinkelobjektiv

Sida 1 av 2 frostadnaturfoto.se



Fotografera lavskrika & urskog - Resebeskrivning %= FROSTAD

Y~ NATURFOTO

Resebeskrivning

Du kommer (hogst sannolikt) att fa maéjligheten att fotografera lavskrikan bade med
ett teleobjektiv likaval som ett vidvinkelobjektiv, under de dagar som vi ska
fotografera lavskrika. Sa pass nara kan vi komma. Detta 6ppnar givetvis dorrarna for
en mer kreativ fotografering av lavskrika.

Vi kommer exempelvis, med en vidvinkel, fa ett mycket bredare perspektiv sa att vi
far med mycket av det vackra urskogslandskapet samtidigt som fageln inte blir for
liten i bilden.

En mindre grupp ar vasentligt for bra bilder pa lavskrikan

Den har workshopen i Fulufjéllets nationalpark har bara 6 platser. Detta pa grund av
att det nastan ar en omajlighet for alla att f bra bilder pa lavskrika om man ar
8-10 personer eller annu fler. 6 stycken personer ar absolut maxantal deltagare.

Jag har aven medvetet placerat denna workshop pa vardagar eftersom bestksantalet i
nationalparken ar mycket lagre d& an vad den ar pa helgerna. Pa detta satt kan vi
undvika att 'konkurrera' om lavskrikans uppmarksambhet.

Boende pa fjallpensionat

Vi kommer att bo pa Knappgardens fjallpensionat som ligger pa Sarnaheden och har en
utsikt 6ver fjallen och Osterdaldlven. Vara dagar ute i falt med lavskrikorna och
urskogen kommer att bli langa och intensiva. Darfor kommer det vara extra skont att

fa tillbringa lite tid och vila upp sig ordentligt pa fjallpensionatet, som ocksa

bjuder pa frukost.

Det &r cirka 25 minuter bilkdrning fran vart boende pa Knappgardens fjallpensionat
och entrén for Fulufjallet nationalpark. En vag som bjuder pa manga upplevelser och
stopp pa vagen i naturens tecken.
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