Kronhjort & dovhjort i hdostlandskap

Detaljinformation - 8-10 oktober 2027

FROSTAD

Y~ NATURFOTO

Praktisk detaljinformation for fotoresan. Program och packlista finns
som egna PDF:er och ingar inte har.

Transport

Du tar dig sjalv till samlingsplatsen vid Frostad gard:
Ostra Tollstad Frostad 2, 595 97 Mantorp

Fran E4 foljer du skyltarna mot Himmelsby gardshotell. Observera att du inte ska
svéanga av mot Ostra Tollstad. Parkering sker pa ladugardsplanen. Du kan dven soka
efter Frostad Naturfoto i Google Maps.

Boende

Vi bor i Jaktstugan i direkt anslutning till vilthagnet. Del i dubbelrum ingar och
det finns mojlighet att boka enkelrum.

Boendet ligger inom herrgdrdsomradet, omgiven av ekar, betesmarker och sjoar.
Pa boendet finns:

- Toaletter pa bade 6vervaning och undervaning.

- Kok.

- Lakan och handdukar.

- Inget wifi.

- Jaktstugan, Mantorp

Enkelrum

Ja, enkelrum kan bokas mot ett tillagg pa 1 500 kr for alla natter.

Maltider

Om du har nagra allergier kan du kontakta mig antingen innan eller efter du har
bokat. Om du vet att du latt blir hungrig, ta med dig nagra powerbars eller snacks
hemifran.

Foljande maltider ingar:
Ta garna med en egen termos som du kan fylla med kaffe eller te innan vi gar ut.

- Dag 1: Lunch och middag.
- Dag 2: Frukost, lunch och middag.
- Dag 3: Frukost och lunch.

Vader & klimat
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Vadret kan vaxla mellan kyliga morgnar, mildare dagar, regn och blast. Vi
fotograferar tidigt och sent pa dagen, och nér vi sitter stilla i gomslena kan kylan
k&nnas tydligare. Kla dig i flera lager och ta med vind- och vattentata ytterklader
och skor. Vadret varierar fran ar till ar, sa kontrollera prognosen narmare avresan.

Gruppen

- Workshopen har maximalt 8 deltagare. Gruppen delas upp i tva mindre grupper
med fyra deltagare i varje grupp. Pa sa satt kan vi arbeta betydligt lugnare
ute i markerna. Varje grupp far tva gémslesittningar och tva smygningar
tilsammans med mig.

Ar det fysiskt anstrangande?
Sjalva gomslesittningarna ar inte fysiskt anstréngande. Under smygningarna ror vi

oss daremot genom kuperad terrang och ibland utanfor stigar. Du bor darfor kunna ga
obehindrat i den typen av terrang for att kunna delta i smygningarna.
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