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Praktisk detaljinformation för fotoresan. Program och packlista finns

som egna PDF:er och ingår inte här.

Transport

Du tar dig själv till samlingsplatsen vid Fröstad gård:

Östra Tollstad Fröstad 2, 595 97 Mantorp

Från E4 följer du skyltarna mot Himmelsby gårdshotell. Observera att du inte ska
svänga av mot Östra Tollstad. Parkering sker på ladugårdsplanen. Du kan även söka
efter Fröstad Naturfoto i Google Maps.

Boende

Vi bor i Jaktstugan i direkt anslutning till vilthägnet. Del i dubbelrum ingår och
det finns möjlighet att boka enkelrum.

Boendet ligger inom herrgårdsområdet, omgiven av ekar, betesmarker och sjöar.

På boendet finns:

- Toaletter på både övervåning och undervåning.

- Kök.

- Lakan och handdukar.

- Inget wifi.

- Jaktstugan, Mantorp

Enkelrum

Ja, enkelrum kan bokas mot ett tillägg på 1 500 kr för alla nätter.

Måltider

Om du har några allergier kan du kontakta mig antingen innan eller efter du har
bokat. Om du vet att du lätt blir hungrig, ta med dig några powerbars eller snacks
hemifrån.

Följande måltider ingår:

Ta gärna med en egen termos som du kan fylla med kaffe eller te innan vi går ut.

- Dag 1: Lunch och middag.

- Dag 2: Frukost, lunch och middag.

- Dag 3: Frukost och lunch.

Väder & klimat
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Vädret kan växla mellan kyliga morgnar, mildare dagar, regn och blåst. Vi
fotograferar tidigt och sent på dagen, och när vi sitter stilla i gömslena kan kylan
kännas tydligare. Klä dig i flera lager och ta med vind- och vattentäta ytterkläder
och skor. Vädret varierar från år till år, så kontrollera prognosen närmare avresan.

Gruppen

- Workshopen har maximalt 8 deltagare. Gruppen delas upp i två mindre grupper
med fyra deltagare i varje grupp. På så sätt kan vi arbeta betydligt lugnare
ute i markerna. Varje grupp får två gömslesittningar och två smygningar
tillsammans med mig.

Är det fysiskt ansträngande?

Själva gömslesittningarna är inte fysiskt ansträngande. Under smygningarna rör vi
oss däremot genom kuperad terräng och ibland utanför stigar. Du bör därför kunna gå
obehindrat i den typen av terräng för att kunna delta i smygningarna.
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