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Praktisk detaljinformation for fotoresan. Program och packlista finns
som egna PDF:er och ingar inte har.

Artlista

Det héar ar ett axplock av allt som fotoresan kan innehalla. Listan &ar inte en

katalog 6ver specifika arter, utan en bred 6versikt 6ver djurlivet, miljderna och de
olika typer av motiv vi kan arbeta med. Exakt vad som dyker upp gar aldrig att veta
i forvag, eftersom vi fotograferar vilda djur i deras naturliga miljoer.

- Faglar: aror, tukaner, kolibrier, hagrar, kungsfiskare, rovfaglar,
vadarfaglar, hoatzin och manga andra arter

- Daggdijur och primater: spindelapor, vralapor, dodskalleapor, tamariner,
kapucinapor, sengangare, kapybaror, tapir och rosa floddelfiner

- Reptiler, groddjur och smadjursliv: kajmaner, skéldpaddor, grodor,
pilgiftsgrodor, ddlor, ormar, fjarilar, spindlar och andra insekter. Med lite
tur aven anaconda

- Miljéer och andra motiv: tropisk regnskog, dimma over tradkronorna, floder,
vatmarker, landskap, batar, nattmiljéer och stjarnhimmel

Lokaler

- Rurrenabaque och Rio Beni: Rurrenabaque ar utgangspunkten for resan in i
Amazonas. Harifran fardas vi med bat langs Rio Beni mot fagelklipporna och
vidare till Madidi nationalpark.

- Madidi nationalpark: | Madidi arbetar vi framfér allt till fots i den tropiska
regnskogen. Har soker vi efter primater, faglar, fjarilar, grodor, reptiler
och andra motiv tillsammans med vara lokala guider.

- Pampas del Yacuma: | Pampas 6ppnar landskapet upp sig och den mesta
fotograferingen sker fran sma batar i flodsystemet. Har finns ett rikt
fagelliv, kapybaror, kajmaner, primater och rosa floddelfiner.

Flyg & transport

Flyg bokas fran valfri avreseflygplats till El Alto International Airport i La Paz.
Inrikesflyget mellan La Paz och Rurrenabaque bokas separat och ingar inte i
fotoresans pris. Inrikesflyget bokas med Ecojet, men flygbolag och tidtabeller kan
andras.

All transport pa plats i Bolivia ingar enligt programmet. Vi fardas med bat under
delar av resan och anvander tva eller tre batar beroende pa gruppens storlek. Det
ger oss stora mojligheter att réra oss i batarna och fotografera ostort bade till
vanster och héger om oss. Under transporterna pa land anvander vi tva bilar,
eventuellt tre beroende pa gruppens storlek.
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Manga av oss kommer med sannolikhet att aka samma flyg, vilket forenklar det hela.
Enklast och smidigast for dig som ska kopa flygbiljett ar att kontakta din

personliga kontakt pa Uppsala Resebyra som du far nar du bokar en fotoresa via
Frostad Naturfoto.

Fa en personlig kontakt p& Uppsala Resebyra (https://www.uppsalaresebyra.se/) nar du
bokar en fotoresa hos mig!

Frostad Naturfoto samarbetar med Uppsala Resebyra. Du kommer att f& en personlig
kontakt som hjalper dig med din bokning av flygbiljett som passar in med fotoresans
olika datum och tider. Nar du bokar flygbiljetter via Uppsala Resebyra minskar

risken for problem med avgangar och flyg som inte synkroniserar med varandra. Genom
att ringa eller mejla din kontakt pa Uppsala Resebyra far du hjalp med att hitta en

bra flygresa utan att sjalv behdva leta runt bland flygbolagens alla hemsidor. Du

sager vilken resa du har bokat - resten hjalper Uppsala Resebyra dig med.

Kontaktuppgifter till din personliga kontakt pa Uppsala Resebyra skickas till dig
vid bokning.

Bestéll egna flygbiljetter

Du har givetvis ocksa majligheten att bestélla dina egna flygbiljetter genom valfri
tjanst.

Boende

Under fotoresan bor vi pa tre olika typer av boenden, fran en natt i talt ute i
regnskogen till tva olika lodger i Madidi och Pampas.

Den forsta natten bor vi i talt ute i regnskogen. Det ar ett enklare boende, men
talten gor att vi kan sova bra samtidigt som vi befinner oss precis dar vi vill vara
for fotograferingen morgonen efter.

| Madidi bor vi pa Culpana Eco Lodge, en valdigt fint belagen lodge mitt i
regnskogen. Har finns dusch, spolande toaletter, eget kbk och wifi nér det fungerar,
vilket det vanligtvis gor.

Pa Culpana Eco Lodge finns det dock valdigt begransat med enkelrum och har far man
rakna med att dela rum tva och tva eller tre och tre. Rummen och husen &r ganska
stora, sa det brukar fungera bra. Fér den som absolut vill sova sjalv gar det aven

att ordna en egen sovplats pa madrass i en annan del av lodgen, exempelvis i
samlingslokalen. Valjer man den I6sningen ar det bra att ta med en egen sovpase

eller liknande.

| Pampas bor vi pA Mosseuma Lodge, som ligger precis vid floden. Aven har finns
dusch, spolande toaletter, kok och wifi nar det fungerar. Har kommer samtliga
deltagare att fa eget rum.

- Talt ute i regnskogen, Rio Beni

- Culpana Eco Lodge, Madidi nationalpark

- Mosseuma Lodge, Pampas del Yacuma
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Enkelrum

Pa Culpana Eco Lodge finns det inte enkelrum i vanlig bemarkelse, dar man far en
egen lodge eller ett eget rum med egen toalett. Har bor man normalt tva och tva
eller tre och tre. Husen ar dock ganska stora, sa det finns gott om plats.

Det finns mojlighet att bo mer enskilt, exempelvis pa en egen madrass i
samlingsrummet eller i en annan del av lodgen. Da far man i praktiken en egen
sovplats, men toalett och dusch finns i en annan del av lodgen. Véljer man den
I6sningen ar det bra att ta med egen sovpase eller liknande.

Kvinnor och man placeras givetvis separat sa langt det ar majligt.

Pa Mosseuma Lodge i Pampas del Yacuma ingar enkelrum i priset for samtliga
deltagare.

Maltider

Om du har nagra allergier kan du kontakta mig antingen innan eller efter du har
bokat. Om du vet att du latt blir hungrig, ta med dig nagra powerbars eller snacks
hemmifran.

Frukost, lunch och middag ingar under hela fotoresan, med undantag for resdagarna.

- Forsta resdagen: Lunch och middag ingar, men inte frukost.

- Sista resdagen: Frukost ingar, men inte lunch och middag.

Vader & klimat

Under resan ror vi oss mellan tva olika tropiska miljcer. Madidi nationalpark bestar
av tat regnskog med hdg luftfuktighet, medan Pampas del Yacuma ar ett betydligt
oppnare landskap med floder, vatmarker och 6versvammade grasmarker. April ligger
precis i 6vergangen mellan regnperioden och den torrare delen av aret, vilket
innebar att regnskogen fortfarande ar riktigt gron samtidigt som nederb6érden normalt
borjar minska.

Madidi nationalpark

| den tropiska delen av Madidi dar vi kommer att vara &r klimatet varmt och fuktigt.
| april kan vi réakna med dagstemperaturer runt 28 till 31 grader och ungefar 22
grader pa natterna. Regn forekommer fortfarande och luftfuktigheten ar hog, men
april ar betydligt torrare an de forsta manaderna pa aret. Det &r ocksa en av
anledningarna till att jag valt just den har perioden eftersom regnskogen
fortfarande ar gron och aktiviteten bland bland annat amfibier fortfarande ar bra.

Pampas del Yacuma

| Pampas ar det ocksa varmt, men landskapet &r betydligt 6ppnare an inne i
regnskogen. | april ligger dagstemperaturen ofta omkring 30 till 32 grader och
natterna runt 22 till 23 grader. Det kan fortfarande komma regn, men vi befinner oss
precis i 6vergangen mot den torrare perioden och nederbtrden brukar minska tydligt
under april.
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Man ska alltsa vara beredd pa varmt, fuktigt och tropiskt klimat under hela
fotoresan. Exakt vader gar givetvis aldrig att lova, framfor allt inte i
regnskogsmiljo, men april &r vald for att ge en bra kombination av grénska, djurliv
och lite torrare forhallanden.

Gruppen

Gruppen ar begransad till sex deltagare for att resan ska behalla en genuin kansla
och for att alla ska f& goda majligheter till makrofotografering och att komma nara
primater och andra ganska skygga faglar. Ofta delar vi dessutom upp oss i tva
grupper. Da blir vi bara tre eller fyra personer inklusive mig i respektive grupp,
vilket betyder mycket nar vi arbetar i en sa tat regnskog som den har.

- Gruppen bestar av max sex deltagare, plus mig som reseledare och fotograf. Vi
blir alltsd som mest sju personer totalt under fotoresan.

Ar det fysiskt anstrangande?

| Madidi nationalpark kommer vi att vandra en del i kuperad terrdng och du bor
darfor kunna ga obehindrat och ha en normal till god grundkondition. Tempot &r inte
hogt, men terrangen kan bitvis vara ojamn och det kan bli langre stunder till fots.

| Pampas del Yacuma ser det helt annorlunda ut. Dar sker den mesta fotograferingen
fran bat och da kravs ingen direkt kondition. Det viktigaste ar alltsa att du kan ga
obehindrat och kanner dig bekvam med att réra dig i kuperad terrdng under dagarna i
Madidi.

Vaccinationer & halsa

Kontakta ett vaccinationscentrum eller din vardcentral for rdd och rekommendationer
infor resan.

- MittVaccin: https://mittvaccin.se/
- VaccinDirekt: https://vaccindirekt.se/

- 1177 Vardguiden: https://www.1177.se/undersokning-behandling/vaccinationer/

Pass & visum

Du ska alltid ha ett giltigt pass med dig nér du ar ute och reser med flyg oavsett
destination.

Se till att ditt pass ar uppdaterat och att utgangsdatumet for passet ligger i
framtiden - se till att ha marginal till flygresan.

Passet ar ditt viktigaste dokument nar du ar ute och reser - se aven till att ha en
scannad kopia med dig i pappersform.
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For svenska medborgare kravs inget visum for turistresor till Bolivia pa upp till 90
dagar. Vid inresan ges normalt 30 dagars vistelse, vilket racker for den har
fotoresan. Passet maste vara giltigt i minst sex manader vid inresan. Regler kan
andras, sa kontrollera alltid aktuella bestammelser fore avresa.

Valuta & pengar

Valutan i Bolivia ar boliviano, BOB.

Pa vara lodger i Madidi och Pampas gar det som regel inte att betala med kort, sa
det &r bra att ha med sig en mindre mangd lokala kontanter for eventuella extra
utgifter. Det finns inga uttagsautomater i narheten av vara boenden eftersom vi
befinner oss langt ute i regnskogen.

Om du mellanlandar eller stannar i La Paz fore fotoresan finns det gott om
uttagsautomater dar, sa du kan ta ut bolivianos innan du fortsatter vidare mot
Amazonas.

Dricks

Dricks &r inte obligatoriskt i Bolivia och man behdver normalt inte dricksa
exempelvis taxichaufforer eller hotellpersonal.

Till vara lokala guider ar det daremot en fin gest att lamna lite dricks i slutet av
resan om du ar nojd med deras guidning och arbete. Nagra hundralappar per guide ar
fullt tillréckligt och givetvis helt frivilligt.

Telefon, internet & eSIM

eSIM ar ett digitalt telefonkort som du laddar direkt i mobilen - perfekt for smidig
surf och eventuellt samtal i Bolivia. Du slipper fysiska SIM-kort och kan snabbt
aktivera ett abonnemang eller datapaket infor resan.

Jag anvander och rekommenderar Nomad - enkelt, prisvart och du kan kdpa och aktivera
ditt eSIM direkt via deras app innan avresa.

Om du reser utanfor La Paz ar ett eSIM nastan onédigt eftersom mobiltdckningen ar
mycket begransad. Det kan finnas tackning pa vissa platser i Pampas, medan
tackningen i Madidi &r valdigt, valdigt begrénsad.

Tank pa att alltid avaktivera data pa ditt befintliga SIM-kort for att undvika hoga
kostnader. Bast ar att helt ta ut SIM-kortet och enbart kéra med eSIM.

Wifi
Pa bada vara lodger finns Starlink, vilket gor att vi normalt har tillgang till
internet aven langt ute i regnskogen och i Pampas. Det kan dock variera lite fran

dag till dag och ibland fungera battre eller samre, sa man ska inte rakna med samma
stabilitet som hemma.
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El & laddning

Eluttag:
| Bolivia anvands framfor allt kontakt typ A och C. Spé&nningen ar normalt 220 till

230 volt och 50 Hz. Typ C ar samma tva runda stift som vi anvander i Sverige, men
eftersom typ A ocksa forekommer rekommenderar jag att du tar med en universell
reseadapter.

Pa vara lodger finns majlighet att ladda kameror, batterier, telefoner och annan
utrustning. Eftersom vi befinner oss langt ute i regnskogen rekommenderar jag anda
att du har med extra batterier och garna en powerbank som reserv.

Chattgrupp & méten

Infor fotoresan far du all viktig information via e-post. Dar skickar jag ldpande ut
praktiska detaljer, tider och annan information som &ar bra att kéanna till infér
avresan.

Dessutom bjuds du in till en WhatsApp-grupp dar du enkelt kan stalla fragor direkt
till mig och lara kanna de andra deltagarna. Gruppen ar perfekt for snabba fragor,
praktiska tips och for att dela foérvantningar infor resan.

Cirka en manad fore avresa bjuder jag aven in till ett digitalt mote via WhatsApp.
D& gar vi tillsammans igenom det praktiska infor resan, du far mojlighet att traffa
ovriga deltagare och kan stalla alla fragor du har innan vi reser.
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